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Okula Alisma Sireci

‘Sosyal etkilesim’ bilissel gelisimi destekleyen en onemli
unsurlardan bir tanesidir ve cocugun okul hayatina basladigi
donemde sekillenen bir kavram olarak karsimiza cikar. Cocuk,
‘okulkavrami’ gelistirirken etrafinda duydugu hikayeleri, gordigi
olaylari kullanarak kafasinda bir sema olusturur ve cogunlukla
okul hayati hakkinda olusturdugu beklenti ve fikirleriyle egitim

ogretim hayatina “Merhaba’ der.
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Okula baslayan bir cocuk icin okul, fiziksel kosullari, icinde yer
alan insanlar ve bu insanlar arasindaki iliskiler acisindan evden

farkli bir ortamdir. Cocuklar tanimadiklari bir ortamda farkl

duygular yasayabilir.



Aile en glvendigi ortama cocugunu emanet etme duygusu
icinde iken cocuk “Ben kimseyi tanimiyorum, burada ne kadar
kalacagimi bilemiyorum™ gibi belirsizlikler yasamaktadir.
Cocuklar da, tipki yetiskinler gibi kendini engelleyen ve endise
veren bu gibi belirsiz durumlar karsisinda kaygilanir, ancak
erken cocukluk doneminde ‘kaygi’, ‘heyecan’ duygusuyla siklikla
karistirilabilir. Her cocugun yasayacagi duygular birbirinden
farkli olabilecegi gibi, bu duygularin yogunlugu ve suresi de

cocuktan cocuga degisebilmektedir.

Cocuklarin okula gitmek istememeleriyle ilgili aciklamalari
ne olursa olsun once dinlenilmelidir. Unutulmamalidir ki her
cocuk kendi uyum siirecinden gecer. ilk zamanlarda yasanilan
sorunlarin dogal oldugu hatirlanmali ve cocuklarin okula gitmek
istememe ile ilgili bahaneler one siirmesi yadirganmamalidir.
Bu donem cocuklarin en aktif, en dretken olduklari donemdir.
Bu donemde cocuga karsi sabirli, anlayisli ve destekleyici
olunmasi gereklidir. Arastirmalar gostermistir ki okula gitmeyi
reddetmeye neden olan gidilen yerden, ortamdan hoslanmamak

degil okula gitme sirecinin yarattigi kacinilmaz duygulardir.



Cocuklarda bu donemde gorilebilecek

tepkiler 4 ayri grupta toplanabilir:

1. Her acidan kolay adapte olan ve sorunsuz bir sekilde baslayip
okula isteyerek ve severek devam eden cocuklar.

2. Ayrilik endisesi gibi nedenlerle ilk basta okula gitmek
istemezken kisa zamanda okula uyum saglayan cocuklar.

3. En basta okula gitmek istemeyen ve bu sireci uzatarak
zamanla uyum saglayan cocuklar.

4. Okula isteyerek baslayip daha sonra kendi kontroli disinda
surekli gidilmesi gereken bir yer oldugunu anladiginda okula

gitmek istemeyen cocuklar.




Bu cocuklarokulabukadarsik ve surekliolarak gitmek durumunda
kalacaklarini beklemedikleri icin hayal kirikligina ugrar. Onlar
okula baslayacaklar, arkadaslari ile iyi vakit gecirecekler,
eglenecekler, 6gretmenleri de olacak ama sonra yeniden 6zgdr,
kurallarini agirlikli olarak kendilerinin belirledigi ev ortamina
doneceklerini, istedikleri zaman okula gideceklerini, istemedikleri
zaman da gitmeyeceklerini hayal etmis olabilirler. Bunun sebebi
cocuklarin cevresinden ve eski yasantilarindan (oyun gruplari vb.)

etkilenerek yarattiklari beklentilerdir.

Okula baslamis olan cocuklar, evde, bahcede veya parkta oyun
oynamak yerine her gin dizenli olarak okula gitmeyi anlamakta
guclik cekebilir. Cocuklar okula gitmemek icin belki uykusuzlugu,
ogretmenini, arkadaslarini bahane edebilir veya aileden, anneden
ya da evden ayrilmak istemedigi gibi nedenler siralayabilir ve bu
nedenlerle ilgili hakli gerekceler gosterip son derece inandirici da

olabilir.

Okul oncesi donem cocugu icin oOzgurlik ve hareket
vazgecilmezlerdendir. Okul ortaminda bunlari bulamayacagini
dustnen cocuk kaygi duyabilir. Bu kaygi da zaman zaman uyum
sorunlarinin temelini olusturur. Duisunulenin aksine; cocuk
okulda aktivitelere katildikca, hem bireysel hem de grup icinde

paylasarak ogrenmenin keyfini kesfeder.



Cocuklarin okula gitmek istememesinin altinda
yatabilecek nedenler:

1. Ayrilik endisesi - Anne ve babanin yoklugu ile tetiklenebilir,

2. Aile bireylerinden farkli insanlarla iletisime gecmenin ve
yeni bir ortama girmenin yaratabilecegi kaygi,

3. Mizac ozellikleri (Utangaclik, cekingenlik, asiri duygusallik],

4. Okulda uyulmasi gereken, ev ortamindan farkli olarak

gorulen birtakim davranis sekillerinin olmasi.



Anne ve babalarin bu ve benzeri nedenlerin farkinda olmasi
onemlidir. Okula alisma surecinde yasadiklarinin normal ve gecici
oldugunu elbette cocuk bilemez, ama anne-baba ve 6gretmenler
bilebilir. Bu farkindalik, ebeveynlerin kendi kaygi duzeylerini
azaltacaktir. Oryantasyon doneminde tum aile bireylerinin kararli
ve tutarli davranmalari cocuklarin okula ve yeni cevreye uyum

saglamalarini kolaylastiracaktir.

Okul oncesi donemde cocuklarin zihni cok aktif ve Uretkendir.
Hayal giicleri sasilacak derecede zengindir. istedikleri seyin ‘okula

gitmemek’ olduguna karar verirlerse, her tiurli ikna yontemini

denemekten cekinmezler ve kolaylikla cesitli bahaneler Uretebilirler.




Cocuklarin okula gitmemek i¢in ileri

siirebilecekleri ¢esitli soylemlere asagidaki
ornekler verilebilir:

1. “Okulu sevmedim.”

“Sizler yanimda degilsiniz, ben de burada durmam.”

“Neden o (baska bir cocuk veya kardes) da okula gitmiyor?”
“Tamam artik geldik, bu kadar yeter daha ne kadar gelecegiz?”
“Ogretmenim bana kotii davraniyor.”

“Arkadaslarim beni istemiyor.”

“Okulda cok yalnizim.”

B © O

“Cok hastayim (Karnim ve basim agriyor gibi).”

Cocuklar bu ve benzeri soylemlerle ebeveynlerinin dikkatini
cekmek, onlari kendi istekleri dogrultusunda yonlendirmek ve
hattayonetmekister. Gozlem erkencocuklukdoneminde enetkin
kullanilan 6grenme yoludur. Cocuklar, anne ve babalarini cok iyi
gozlemleyerek, herikisiicin de farkliikna etme yontemleri secer.
Cocuklariniz problem cozme, strateji gelistirme becerilerinin
temellerini iste bu dogal surec icerisinde atar. Beden dillerini
cok iyi kullanirlar, ses tonlarini ayarlamayi unutmaz ve sectikleri

kelimelerde cogunlukla yalnizlik hissini vurgularlar.



Bunlarin onune gecebilmek icin; ebeveynlerin cocuklari ile olan
iletisimlerinde kararli ve tutarli olmalari onemli ve onceliklidir.
Cocuklariniza, neden okula gitmeleri gerektigini ‘basit, anlasilir

ve sade bir dil kullanarak anlatmaniz’ onerilmektedir.

Cocugunuzun okula gitmek istememe nedenini belirlediniz,

urettigi soylemlerle bas ettiniz ancak oryantasyon sureci
boyunca uyum probleminin devam ettigini diisiiniiyorsunuz. Iste
bu noktada, cocuklarin okula alisma sirecini glclestiren, cok sik

karsilastigimiz bazi nedenler devreye girer.



Cocuklarin okula alisma siirecini gli¢lestiren

nedenlere ornekler:

e Anne-babanin ve diger aile bireylerinin cocuktan ayrilma
endisesini cocuga yansitmasi (Ogretmen cocugu almak
istediginde “0 benden ayrilmaz”, “Benim cocugum alisamaz”
seklindeki yaklasimlar],

e Anne ve babanin asiri korumaci davranmasi,

e Cocuklarinin her istediklerinin yapilmasi,

e Cocugun aile icindeki tum konularda, verilen kararlarda
belirleyici olmasi,

e Alisma surecinde evin okuldan daha cazip hale getirilmesi,

e Ailenin vedalasma siresini gereginden uzun tutmasi,

e Ailenin okulda beklerken cocuklari yanlarina geldiginde
“Sikildin m1?”, “Korkma” gibi olumsuz ifadeler kullanmasi
(Gizli icerik; “okul senin korkabilecegin ya da sikilabilecegin
bir yer’)

e Yerine getirilmeyecek vaatlerde bulunulmasi (“Bugiin kal
yarin gelmezsin”, “Birazdan gelecegim”, “Aksam sana hediye
alacagim” vb.),

e Okulla ilgili yanlis bilgiler verilmesi (“Okulda hep oyun
oynayacaksin” vb.),

e Evde cocugun ogretmeni ile tehdit etdilmesi ("Yemegini

yemezsen seni 6gretmenine soyleyecegim” vb.).



Okula uyum siiresince hem uzmanlarin, hem de anne ve babalarin
paylastigi ortak bir dusiince vardir: Cocugu cesaretlendirmek.
Bunun icin de cocugunuza “Seni anliyorum” mesaji vermeniz
onemlidir. Bu mesaji alan cocuk bilir ki duygusu ne olursa olsun

ailesi her zaman onun yanindadir.

Onemle iizerinde durulmasi gereken bir diger nokta; cocugunuz
ile iletisime gecmeden 6nce onun sakinlesmesine izin vermeniz.
Cocugunuz aglarken, bagirirken ya da elinizden tutup cekerken
sizi duyamaz ve anlayamaz. Boyle bir durumda sakinliginizi

korumalisiniz.

Eger siz;

“Aglarsan seni burada birakir giderim.”

“Bak baska cocuklar agliyor mu?”

“Sen artik abla/agabey oldun.”

“Aglamadan sinifina git, aksama ne alayim ne istersin?”
“Aglayinca ne kadar komik oluyorsun.”

“Boyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez!”

“Acaba bugiin baslamasa mi?”

“Galiba sen okula alisamayacaksin.” gibi ifadeler kullanirsaniz
cocugunuzu cesaretlendirmeye calisirken onun kaygi ve endise

dizeyini arttirirsiniz.



Cocugun okula alisma sirecini kolaylastirmak

icin yapilmasi gerekenler:

Cocugu okula motive etmek ve okulla ilgili pozitif bir yaklasim
sergilemek cocugun kaygi ve endisesini azaltir.

Cocugun anne ve babadan ilk ayrilis deneyiminin okul
olmamasi onemlidir. Cocugunuzun anne ve babanin olmadigi
bir ortamda zaman gecirebilecegini deneyimlemesi onu
rahatlatacaktir. Ancak cocugun Uuzerinde kaygl ve endiseyi
tetiklememek icin, cocugunuzu biraktiginiz kisiye once
sizin givenmeniz ve once sizin buna hazir olmaniz dikkatle

uzerinde durulmasi gereken bir konudur.




e Ogretmen roliiniin cocuga dogru tanimlanmasi (Abla, Teyze gibi
tanimlanmamasi) ve okul icerisinde 6gretmenleriile yapacaklari
paylasimlardan bahsedilmesi cocugun farkli beklentiler
icerisine girmesini engeller.

e Okul alisverisinin cocukla birlikte yapilmasi, okula getirilecek
olanyedek esyalarin cocuklarla birlikte hazirlanmasive cocugun

okula gelirken giyecegi kiyafette soz sahibi olmasi cocugun

sadece uyum surecini kolaylastirmaz, ayni zamanda benlik algi-

sini guclendirir (Cocugunuza secim sunarken her iki secenegi

de siz belirlemeli ancak son karari cocuga birakmalisiniz).



Cocugun ilk giinlerde okulda yemek yemeyi reddetmesi cok
sik rastlanan bir durumdur. Ebeveynin cocugun okulda yemek
yemesiyle ilgili beklentilerinin ilk giinlerde yiksek olmamasi
ve bu konuda sinif 6gretmenlerine givenmesi okul-aile
isbirligini kolaylastirir ve giclendirir.

Cocuk ile uygun sekilde iletisim kurulmasi ona guvenli bir
aile yasantisi sunar ve ayrilik endisesini azaltir. Verilen
sozlerin yerine getirilmesi ya da cocugun o anda yasadigi
duygularin anne-babasi tarafindan anlasildigini hissetmesi
guvenli ilskiye ornektir.

Okula gitmeyi yasamin dogal bir siireci olarak gormek ve bu
konu hakkinda kisa aciklamalar yaptiktan sonra Uzerinde cok
durmamak onemlidir. Bunun dogal ve gelisimsel bir siirec
oldugunun kabulu 6nce anne-babada baslar.

Erken yatma gereksiniminin zaman zaman cocuklar Uze-
rinde kaygl yaratan durumlardan biri oldugu gorilmustir.
Bu kayginin dniine gecebilmek icin, yatmadan once cocugun
ebeveyn ile paylastigi bir rutin varsa, saatlerini erkene
cekmek uyum sirecini kolaylastirir.

Cocuk hangi ebeveynden kolay ayriliyorsa onunla birlikte
okula gelmesi dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Budurum
uyum surecini kolaylastirmanin da otesinde, cocugun sinifina
girme suresini kisaltmaktadir.

Cocuklar anne ve babalarin varligini hissetmeliler; ama



artik onlarin arkadaslariyla oyun oynayarak bireyselliklerini
fark etmeye ve sinirlarini olusturmaya ihtiyaclari vardir. Bu
ihtiyac, sosyal ve duygusal gelisimin dogal bir sonucudur.
Bu sebeple cocuklar akran kabulunun keyfini yasadikca okula
daha rahat uyum saglayacaktir.

Anne-baba okulun bildirdigi saatte cocugu almak Uzere okula
gelmelidir. Bu cocugun okula ve size givenmesi acisindan
son derece onemlidir. Cocuk ile empati kurulmalidir.
Cocuk okulun nasil bir yer oldugunu ve zaman kavraminin
ne anlama geldigini yetiskinler gibi algilayamaz, bu ylizden
zamani somutlastirmak onemli ve yararlidir. Cocuklariniza

okulda yapacagi aktivitelerden bahsederek zamani

somutlastirabilirsiniz.




Okulda beklerken, cocugunuz yaniniza geldiginde, uzun

sohbetlerden kacinip; “Ben buradayim, seni bekliyorum, beni
gormek istediginde ogretmeninle gelebilirsin.” diyebilirsiniz.
Yadayaptigiresmigdstermeyegelencocugunuza 'Bugordigim
en renkli resim, ne kadar dikkatli calismissin’, ‘Resminde bir
cok renk kullanmissin® diyebilir ve mesgul oldugunuz isinize
(kitap, gazete, dergi vb. okumak] donebilirsiniz. Baslangicta
yaniniza cok sik gelebilir ancak gittikce sinifta kalma suresi
uzayacaktir. Yaniniza geldiginde ozellikle beden dilinizle
cocuga olumlu duygularinizi yansitmaniz onu rahatlatacaktir.
Adaptasyon surecinde okul-aile isbirligi cok onemlidir. Aile ve

okulun karsilikli gtiven ve empati icinde olmasi gerekmektedir.



Bir cocugun kendini nasil hissedecegine yon veren en buyuk etken

anne ve babalardir. Bu etki, bir ebeveynin elinde bulundurdugu en
onemli guctur. Bu sebeple ebeveynler cogu zaman, cocuklarinin
istedikleri davranislari yapmasi, istemedikleri davranislari yapma-
masi icin caba gosterir ve siklikla onlarin Uzerindeki etkilerini
kontrol eder. Ancak, oryantasyon haftasinda hassasiyetle dikkate
alinmasi gereken konular; cocugun grup icerisine dahil olmasinin
ve kendisini gruba ait hissetmesinin saglanmasidir. Tim bunlari
yaparken cocuga; ‘Seni anliyorum’, ‘Seni duyuyorum’ ve ‘Seni

onemsiyorum’ mesajini veriyor olmak cok onemlidir.
Unutmayin; nedeni anlasildigi strece asama kaydedilmeyecek

hicbir sorun yoktur. Dilediginiz zaman okullarinizdaki rehber

ogretmenlerinize danisabilir, konuyla ilgili destek alabilirsiniz.
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