


PEKI EBEVEYNLER OLARAK SIZLER ÇOCUĞUNUZUN ÖZGÜVENINI 

GELIŞTIRMEK IÇIN NELER YAPABILIRSINIZ?

•	 Özgüven gelişimindeki en temel adım çocuğunuzun kendini 

değerli görmesidir.

Her şeyden önce çocuğunuzun kendini iyi hissetmesi ve 

kendisiyle barışık olması gerekir. Çocukların kendilerini iyi 

hissetmeleri konusunda aileler olarak sizlerin büyük katkısı 

vardır. Çocuğunuzun yetiştiği ortamın güvenli olmasını, kayıtsız 

şartsız sevgi ve destek görmesini, hislerinin tanındığını ve kabul 

görüldüğünü bilmesini sağlayabilir ve çocuğunuzun benlik 

algısını olumlu şekilde geliştirebilirsiniz.

Dila İNAL EYÜPOĞLU
Okul Öncesi Rehberlik Birimi

Çocuklarda özgüven doğumla gelişmeye başlayan ve hayat 

boyu gelişmeyle devam eden bir olgudur. Hayatın ilk yıllarında, 

özgüvenin temellerinin atıldığı yer aile ortamıdır. Sıcak, sevgi dolu 

bir aile ortamında büyüyen çocuklar, olumlu duygular eşliğinde 

büyür ve gelişirler. Etrafına güvenmeyi ve güven vermeyi öğrenirler. 

Sorumluluk alan, kendisine inanılan ve çabası takdir edilen çocuklar; 

olumlu benlik algısı geliştirirler ve pozitif ebeveyn tutumları ile bu 

algı desteklenip gelişir. Özgüven gelişiminde özellikle çocukluk 

döneminin ilk yıllarında, ebeveyn tutumları ve yetiştirme biçimi 

bireyin kendisi hakkında duygularının oluşumunda oldukça 

önemlidir.

ÖZGÜVENÖZGÜVEN



•	 Çocuğunuzdan beklentileriniz yaş grubuna ve gelişim 

özelliklerine uygun olmalıdır.

Gelişimsel özelliklerine göre çocukların yapabildikleri şeyler değişiklik 

gösterir. Örneğin, ince motor becerileri gelişmeyen bir çocuğun yazı 

yazmasını beklemek gerçekçi ve doğru bir beklenti değildir.

Çocuğunuzun öğrenemeyeceği şeyleri öğretmeye ya da 

yapamayacağı şeyleri yaptırmaya çalışmak yerine gelişimine 

uygun alanlara yönlendirmek; yapamadığı noktalara destek olmak 

çok daha faydalıdır.

•	 Verdiğiniz geri dönüşlerin yapıcı bir dilde olmasına dikkat 

edebilirsiniz.

Hata yapma ihtimali olmasına rağmen çocukların motivasyonunu 

kırmamaya çalışmak ve başarısız olduklarında suçlayıcı bir tutum 

içinde olmamaya dikkat etmek, çocukların özgüven gelişimleri 

için ihtiyaç duydukları desteği sağlar. Örneğin, iltifat ederken dış 

görünümlerini vurgulamak, hata yaptıkları durumlarda başkalarının 

başarılarını örnek göstermek gibi yaklaşımlar çocuklara değerli 

olabilmek ve sevilebilmek için belli özelliklere sahip olma 

zorunluluğunu işaret eder. “Ben, ben olduğum için değerliyim.” 

inancına sahip olabilmek için her çocuğun ona her haliyle kucak 

açan ebeveynlere ihtiyacı vardır. Bu nedenle çocuğunuz hata 

yaptığı durumlarda hatayı kendi benliği ile özdeşleştirmesine neden 

olmayacak geri bildirimler vermek önemli olacaktır.

•	 Yaşına uygun durumlarda kendi sorunlarını çözmesi 

için çocuğunuza fırsat verebilirsiniz.

Çocuğunuzun yaşadığı problem durumlarında sonuç ne 

olursa olsun sorumluluk almanın, harekete geçmenin ve 

denemenin, sonuca değil sürece odaklanmanın önemli 

olduğunu vurgulamak; bununla birlikte başarısızlığı 

normalleştirmek çok kıymetlidir. Önemli olan, başarısızlıkları 

bir öğrenme fırsatı olarak görebilmektir.

•	 Yapabileceklerini keşfetmesi için çocuğunuza alan 

açabilirsiniz.

Çocuğunuzun ne ile uğraşırken mutlu olduğunu, hangi 

alanlarda yeteneği olduğunu gözlemlemek, erken yaşta 

yeteneklerini keşfetmek ve desteklemek hem kimlik gelişimi 

hem de özgüven için büyük önem taşır. Çocuğunuzun 

yapabileceği bir şeyi ortaya çıkarmak için çocuğunuzun ilgisi 

doğrultusunda her alanda farklı yaşantılar deneyimlemesine 

fırsat verebilirsiniz.



BBirlikteirlikte
OYNAYALIM

Denge Bandı
Malzemeler: Renkli bantlar

Öncelikle düz bir zemine farklı renklerde bantlarla 

düz bir şerit çekiniz. Bu bantların her birinin 

üzerinden yürümek için farklı kurallar olduğunu 

ve bu kuralların ne olduğunu (örneğin, kırmızı 

renkli bantta sadece tek ayakla yürünebilir, mavi 

renkteki bantta gözler kapalı yürünebilir gibi) 

çocuğunuza açıklayınız. Sırayla farklı bantların 

birleşmesiyle oluşan yolu, görevlere uygun 

şekilde bitirmeye çalışınız. İsterseniz süre tutarak 

oyunu daha da heyecanlı bir hale getirebilirsiniz. 

Bu oyunla hem eğlenirken hem de çocuğunuzun 

motor becerilerini ve dengesini geliştirebilirsiniz.

Oyun oynamak birlikte vakit 

geçirmenin keyifli bir yolu olduğu kadar, 

çocuğunuzun gelişim alanlarını desteklemek 

için de oldukça avantajlıdır. Sizlerle, çocuğunuz ile 

birlikte oynarken aynı zamanda onun gelişimini 

destekleyebileceğiniz bazı oyun önerilerini 

paylaşmak istiyoruz.

Bak ve Yap
Malzemeler: Lego parçaları ya da renkli küpler

Lego parçaları ya da renkli küpleri kullanarak çocuğunuzun görsel algı ve dikkatini 

geliştirebileceğiniz eğlenceli bir oyun yaratabilirsiniz. Farklı renklerde küplerden 

oluşan çizim kombinasyonlarını küçük 

kağıtlara çiziniz. Hazırladığınız kağıtları bir 

poşet ya da kutunun içine atınız. Çocuğunuza, 

masada karşılıklı oturarak kutudan bir kağıt 

seçeceğinizi ve görseldeki kombinasyonu 

küplerle/legolarla yapmaya çalışacağınızı 

açıklayınız. Çocuğunuzun oyuna alıştığını 

gözlemlediğinizde oyunu (çocuğunuzun 

yaşını ve şeklin karmaşıklığını göz önünde 

bulundurarak) 1 dk., 30 sn., belirlediğiniz 

bir sürede tamamlama kuralı ekleyebilir ve 

daha eğlenceli hale getirebilirsiniz.

Pazara Gittim
Bu oyunu birden fazla oyuncuyla, ailecek 

oynayabilirsiniz. Tüm oyuncular ile 

birlikte halka şeklinde oturunuz. “Pazara 

gittim ve ELMA aldım.” diyerek oyunu 

başlatınız. Herkesin kendinden bir önceki 

oyucunun söylediğini aynen söylemesini 

ve üzerine bir meyve-sebze daha eklemesi 

gerektiğini açıklayınız. Örneğin “Pazara 

gittim ELMA, MUZ aldım” denilebilir. Oyun 

bu şekilde her oyuncuda yeni bir meyve-

sebze eklenerek devam eder. Alınan 

meyve-sebzelerin sırasını karıştıran ya da 

unutan oyuncu oyundan çıkar. Diğerleri en baştan başlayarak oyunun tekrar eder. Bu 

oyunla çocuğunuzun hafızasını ve kelime haznesini geliştirebilirsiniz.



‘’Müzik Her Yerde!’’‘’Müzik Her Yerde!’’  
sloganıyla müziği hikaye, 

oyun, drama ve daha pek çok 
etkinlikte kullandık.

Müzikli hikâyeler dinledik, 

sonrasında da kendi 

tasarladığımız kuklalarla 

özgün hikayeler oluşturduk.

Nisan ayı boyunca

“Müzik ve Sanat” teması 

kapsamında alanlarında ünlü 

sanatçıları daha yakından tanıdık. 

Çeşitli müzik aletleri hakkında bilgi 

sahibi olduktan sonra hayalimizdeki 

müzik aletlerini tasarladık. 

Tasarladığımız müzik aletlerini de 

ritim çalışmalarımızda kullandık.



Hafta boyunca yaptığımız 
etkinliklerle 

23 Nisan Ulusal Egemenlik  ve Çocuk Bayramı hazırlıklarımızı tamamladık. 

Heykel yapımı ile ilgili bilgi  sahibi olduk. Kilden oluşturduğumuz 

heykelleri boyayıp süsleyerek evlerimize birer dekoratif aksesuar 

tasarladık.  “Ben Bir Sanatçı Olsaydım…” sorusuna yanıt olarak 

üç boyutlu tasarımlar yaptık. Yaptığımız bu tasarımlar ile ilgili 

düşüncelerimizi de öğretmenimiz ve arkadaşlarımızla paylaştık.

Bilnet Anaokulları 

olarak çocuklarımıza 

armağan edilen 

bu özel günü hep 

birlikte büyük bir 

coşku ile kutladık.





OgreniyoruzOgreniyoruzTüm yaş gruplarında 
akademik 

çalışmalarımızı 
eğitici materyaller 
ve görsel içeriklerle 

destekliyoruz.

“O-o’’“O-o’’ ve “U-u’’“U-u’’ seslerini tanıdık. 

İsminde  O  O  ve  UU  sesi olan nesneler 

bulabilmek için sınıfımızda keşfe çıktık. 

Bulduğumuz nesneler üzerine öğretmenlerimiz 

ve arkadaşlarımızla sohbet ettik. 

Öğrendiklerimizi sınıf içi etkinlikler ve dijital 

içeriklerle pekiştirdik.

4-5 yaş

Eglenerek
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MÜZİK NEDİR?MÜZİK NEDİR?
 Şarkı söylemektir.
 Piyano çalmaktır.
 Notalarla müzik oluşturmaktır.
 Sanattır.
 Konser vermektir.
 Eğlenmektir.
 Güzel bir sestir.
 Darbuka çalmaktır.
 Bir sanat dalıdır.
 Bizi neşelendiren bir şeydir.
 Notalardan oluşan seslerdir.
 Kulağımıza hoş gelen seslerdir. 
 Müzik dinlemek ve ritim tutmaktır. 
 Dans edip, şarkı söylemektir.

SANAT NEDİR?SANAT NEDİR?SANAT NEDİR?
 Hayattır.
 Müziktir.
 Resimdir.
 Tiyatro oyunudur.
 Heykeldir.
 Dans etmektir. 
 Jimnastik yapmak.
 Sahneye çıkmaktır.

 Duygularımızı ifade ettiğimiz çalışmalardır. 
 Güzel tasarımlardır.
 Balerin olmaktır.
 Özgürce resim çizmektir.
 Suluboya ile tuvale resim yapmaktır.
 İçimizdeki güzelliklerdir.
 Renkleri güzel resimlere dönüştürmektir.

Öğrencilerimize sorduk!
Öğrencilerimize sorduk!

müzisyen kimdir?
 Beethoven’dır. 

 Mozart’tır.

 Tarkan’dır.

 Barış Manço’dur.

 Müzik öğretmenimdir. 

 Orkestranın başındaki kişidir.

 Beste yapan kişidir.

 Müzik aleti çalan kişidir.

 Arabada şarkısını dinlediğimiz kişidir. 	

Bir Tiyatro Oyunu Bir Tiyatro Oyunu 

Sergileyecek Sergileyecek 
Olsan İsmi Ne Olsan İsmi Ne 

Olurdu?Olurdu?

 Peri Masalı
 Mariel 
 Tavşan 
 Bıcırık 
 Bilim 
 Dostluk 
 Prensesler Ülkesi
 Sihirbaz Yoyo
 Karabulut 
 Nil Piknikte
 Komik Yüzler
 Pembe Masal 
 Mavişin Rüyası
 Sihirli Hayvanlar
 Tavşanların Gösterisi 



Bir Müzik Aleti Tasarlayacak Bir Müzik Aleti Tasarlayacak 
Olsan Bu Ne Olsan Bu Ne Olurdu?Olurdu?

Bir Müzik Aleti Tasarlayacak 
Olsan Bu Ne Olurdu?

 Darbuka Darbuka

 Bateri  Bateri 

 Gitar  Gitar 

 Zil  Zil 

 Saz Saz

 Saksafon  Saksafon 

 Piyano  Piyano 

 Kemençe  Kemençe 

 Keman  Keman 

 Ukulele  Ukulele 

 Marakas  Marakas 

 Mızıka  Mızıka 

 Mikrofon  Mikrofon 

 Akıllı Piyano  Akıllı Piyano 

 Ses Kayıt Aleti  Ses Kayıt Aleti 

 Lazerli Keman  Lazerli Keman 

 Robotik Gitar Robotik Gitar

Tasarladığın Müzik Aletinin 
İsmi Ne Olurdu?

HavalıHavalı

RüzgarRüzgar

Banto Banto 

Salla Salla Salla Salla 

Füt fütFüt füt

Çokopop
Çokopop

DomdomDomdom

TombişTombiş

DumbadaDumbada

Çınçın Çınçın 

RobiRobi

PırıltıPırıltı

Latte Latte 

RinRin

Pİno Pİno 




