


PEKi EBEVEYNLER OLARAK SiZLER GOCUGUNUZUN OZGUVENINI
GELISTIRMEK iCiN NELER YAPABILIRSINiz?

« Ozgiven gelisimindeki en temel adim gocugunuzun kendini
degerli gérmesidir.

Her seyden 6nce c¢ocugunuzun kendini iyi hissetmesi ve

kendisiyle barisik olmasi gerekir. Cocuklarin kendilerini iyi

hissetmeleri konusunda aileler olarak sizlerin buyuk katkisi

vardir. Cocugunuzun yetistigi ortamin guvenli olmasini, kayitsiz
sartsiz sevgi ve destek gérmesini, hislerinin tanindigini ve kabul
goruldagunu bilmesini saglayabilir ve g¢ocugunuzun benlik

algisini olumlu sekilde gelistirebilirsiniz.

Cocuklarda 6zguven dogumla gelismeye baslayan ve hayat

boyu gelismeyle devam eden bir olgudur. Hayatin ilk yillarindag,
O6zguvenin temellerinin atildigi yer aile ortamidir. Sicak, sevgi dolu
bir aile ortaminda buyuyen cocuklar, olumlu duygular esliginde
bayur ve gelisirler. Etrafina glvenmeyi ve gliven vermeyi égrenirler.
Sorumluluk alan, kendisine inanilan ve cabasi takdir edilen cocuklar;
olumlu benlik algisi geligtirirler ve pozitif ebeveyn tutumlari ile bu
algr desteklenip gelisir. OzgUven gelisiminde o6zellikle gocukluk
doéneminin ilk yillarinda, ebeveyn tutumlar ve yetistirme bigimi
bireyin kendisi hakkinda duygularinin  olusumunda olduk¢a

onemlidir.
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 Cocugunuzdan beklentileriniz yas grubuna ve gelisim
6zelliklerine uygun olmalidir.

Gelisimsel 6zelliklerine gére cocuklarin yapabildikleri seyler degisiklik

gosterir. Ornegin, ince motor becerileri gelismeyen bir cocugun yazi 4

yazmasini beklemek gergekgi ve dogru bir beklenti degildir.

Cocugunuzun 6grenemeyecegi seyleri ogretmeye ya " da
yapamayacadl seyleri yaptirmaya calismak _.y.erin'é«f‘.éjelis;imine
uygun alanlara yénlendirmek; yopd%hadl'g'l'r'ﬁ;ktdlqra d;stek olmak
cok daha faydalidir. b et 4 _
» Verdiginiz geri d6nﬁ§ler.ii‘h. yapici bir dilde olmasina dikkat

edebilirsiniz. | —

Hata yapma ihtimali olmasina ragmen gocuklarin motivasyonunu
kirmamaya ¢calismak ve basarisiz olduklarinda suglayici bir tutum
icinde olmamaya dikkat etmek, gbcuklarln bézguven gelisimleri
icin ihtiyag duyduklari destegi saglar. Ornegin, iltifat ederken dig
gorunumlerini vurgulamak, hata yaptiklari durumlarda bagkalarinin
basarilarini érnek goéstermek gibi yaklasimlar ¢ocuklara degerli
olabilmek ve sevilebilmek igin belli 6zelliklere sahip olma
zorunlulugunu isaret eder. “Ben, ben oldugum i'gin degerliyim.”
inancina sahip olabilmek igin her gocugun ona her haliyle kucak
acan ebeveynlere ihtiyaci vardir. BUu nedenle ¢cocugunuz hata
yaptigi durumlarda hatayr kendi benligi ile 6zdeslestirmesine neden

olmayacak geri bildirimler vermek énemli olacaktir.

5
?l'- 1-.‘1 4 F'IF._..V - 'J

Y* e Yasina uygun durumlarda kendi sorunlarini ¢é6zmesi
l ., icin gocugunuza firsat verebilirsiniz.

~  Cocugunuzun yasadigi problem durumlarinda sonug ne
olursa olsun sorumluluk almanin, harekete gegcmenin ve
denemenin, sonuca degil surece odaklanmanin énemli
oldugunu vurgulomak; bununla birlikte basarisizhgi
normallestirmek ¢ok kiymetlidir. Onemli olan, basarisizliklari
bir 6grenme firsati olarak goérebilmektir.

* Yapabileceklerini kesfetmesi i¢cin gocugunuza alan

acabilirsiniz.

Cocugunuzun ne ile ugrasirken mutlu oldugunu, hangi
alanlarda yetenegi oldugunu goézlemlemek, erken yasta
yeteneklerini kegsfetmek ve desteklemek hem kimlik gelisimi
hem de &ézguven igin buyuk énem tasir. Cocugunuzun
yapabilecegi bir seyi ortaya gikarmak igin gocugunuzun ilgisi
dogrultusunda her alanda farkl yasantilar deneyimlemesine

firsat verebilirsiniz.
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Bak ve Yap

Malzemeler: Lego parcalari ya da renkli kiipler
Lego parcalan ya da renkli kiipleri kullanarak cocugunuzun gorsel algi ve dikkatini

gelistirebileceginiz eglenceli bir oyun yaratabilirsiniz. Farkl renklerde kiiplerden

olusan ¢izim kombinasyonlarim  kiiciik
kagitlara ciziniz. Hazirladigimiz kagitlan bir
p0§etyadakutununigineatlmz.rougunuza,
masada karsilikli oturarak kutudan bir kagit
sececeginizi ve gorseldeki kombinasyonu
kiiplerle/legolarla yapmaya calisacagimzi
agiklayimz. Cocugunuzun oyuna alistigim
gozlemlediginizde oyunu (cocugunuzun
yagini ve seklin karmasikugim goz éniinde
bulundurarak) 1 dk., 30 sn., belirlediginiz
bir siirede tamamlama kural ekleyebilir ve
daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

])enge Bandx

Malzemeler: Renkli bantlar

Onceliklediizbirzeminefarklirenklerdebantlarla
diiz bir serit cekiniz. Bu bantlarin her birinin
iizerinden yiirimek icin farkl kurallar oldugunu
ve bu kurallarin ne oldugunu (drnegin, kirmzi
renkli bantta sadece tek ayakla yiiriinebilir, mavi
renkteki bantta gozler kapali yiiriinebilir gibi)
cocugunuza agiklayimz. Sirayla farkli bantlarin
birlesmesiyle olusan vyolu, gorevlere uygun
sekilde bitirmeye calisimz. Isterseniz siire tutarak
oyunu daha da heyecanli bir hale getirebilirsiniz.
Bu oyunla hem eglenirken hem de cocugunuzun
motor becerilerini ve dengesini gelistirebilirsiniz.




Nisan ay1 boyuncalé |

iizik ve Sanat’ temasi
(apsammaa a[antarmaa unEti ~
sanatcilan aaRa yal(maan tanidi

esitli mizik aletleri hakkin aB[ 1

sahibi olduktan sonra hayalimizdekij

muzik aletlerini tasartadik.
Tasarladigimiz muzik aletlerini dé
ritim calismalarimizda kutlandik.

Miizikli hikayeler dinledik,
sonrasinda da kendi
tasarladigimiz kuklalarla

6zgiin hikayeler olusturduk.

¢
Mazk Tler Yerle!”
sloganmyla miizigi hikaye,

oyun, drama ve daha pek cok

etkinlikte kullandik.
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Bilnet Anaokullar
olarak cocuklarimiza
armagan edilen
bu 6zel giini hep
birlikte biiyik bir
cosku ile kutladik.

LUSAL EGEMENLIK VE GOGUK BAYRAMI
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Bilnet Preschools are committed to
nurturing every aspect of
language development in cChildren.
We actively promote the use of
new words and structures through
Speaking and thorough reading.
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gen diverse lear-ni‘ngdL
ding avditory: visval. &

The games integrated
into our activities
create a more
engaging learning
atmosphere and foster
increased interaction
between students and
educators.
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REPETITION:
'THE MASTER KEY
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Mozart’tir.

S SANAT NEDIR? naWi

< Hayathir,

e - Miiziktir. < Duygularimiz: ifade ettigimiz galigmalardir. Muzik 6gretmenimdir.
L o
< < Resimdir. =) Giizel tasarimlardir. Orkestranin basindaki kisidir.
< Tiyatro oyunudur. = ?alerm olmakhr. Beste yapan kisidir.
< Heykeldir. < Ozgiirce resim gizmektir. ) : m
= Dans etmektir. < Suluboya ile tuvale resim yapmakhr. Mgik qetiigalad Kisiir
= Jimnastik yapmal(. ~ igimizdeki gijze||i|(|erdir. Arabada sarkisini dinledigimiz kisidir.

~ Sahneye gikmakhr. = Renkleri giizel resimlere doniigtiirmektir.

_ Peri Masah

W MOZIKINEDIR? Bir Tiyatro Oyunti vaen

5  Bicimk
e N Sarki soylemekdir. Se"g]l(;yeeek > Bilim
=" "'\ 4 Piyano calmolkr. 0‘ n lsmi Ne Dostiuk
_ \ 3 Notalarla mozik olusturmalkr. | Sa At | - .
- . ’ Olﬂl' dU? _ Prensesler Ulkesi
-. . .\ ‘ Konser vermekdtir. = "‘4:’& > Sihirbaz Yoyo
B €glenmektir. il DY Karabulut
" Gozel bir sestir. ] 7 e Nil Piknikte
h Darbuka galmokdr. Y, — g
o~ gir sanat dalidir. _ Komik Yiizler
P ~_ 4 Bizi neselendiren bir seydir. > Pembe Masal

Notalardan olusan seslerdir.
Kulagmizo hos gelen seslerdir.
Mozik dinlemek ve ritim tuvimoktr,
Dans edip, sarki séylemektir.

_ Mavigin Riyas
_ Sihirli Hayvanlar
_ Tavganlarin Gésterisi



Bir Mizik Aleti Tasarlayacak Tagarladigm Miizik Aletinin
olsan Bu Ne Olurdu? [smi Ne Olurdu? f

“... Darbuka o
e . e & Ri (4]
\, Boteri A v
. . wl”’g(lllu

W, Gitar —
“. 2
“\, Soz

4
., Soksokon

N—

Latte

N, Piyano
.. Kemence Pirilt
“.. kemon
“.. Urulele
“... Marokos
“.. Mizka
“... Mikrofon
“.. Al Piyoano
“.. Ses koyt Heti

Dumbada

¢ -
. Lozerli keman

“... Robotik Gitor







