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COCUKLARINIZI DURUST OLMA YOLUNDA
NASIL DESTEKLEYEBILIRSINIZ?

* Kendi yasaminizdaki iletisim ve iliskilerinizde

Kendimizi giivende hissetmek en temel ihtiya¢larimizdan biridir. Ebeveynler igin
cocuklarinin dogruyu séylememeleri cogunlukla endise vericidir. Oysaki ¢ocuk
gelisimi s6z konusu oldugunda bir davranisi dogru yorumlayabilmek i¢in dncelikle
cocugun vyasini, dolayisiyla icinde bulundugu gelisim ddénemini g6z O6ninde
bulundurmak dnemlidir. Okul 6ncesiyas grubundaki cocuklarin gercegiyansitmayan
soylemleri yalan olarak degerlendirilmemelidir. Genellikle bu yas grubundaki
hemen hemen her cocukta goériilebilecek, dogruyu yansitmayan ifadelerin pek cok
farkli sebebi olabilir. Bu durum c¢ocuklarin gercek ile gercek olmayani ayirt etme
yetilerinin ve hayal giclerinin gelismeye devam ediyor olmasindan kaynaklanir.
Cocuklar anlattiklarinin ilgi cektigini gérdiginde, yaratici hikdyeler anlatmaktan
keyif aldiginda veya yaptiklan bir hata nedeniyle ebeveynlerini hayal kirkligina
ugratmak istemediginde dogruyu séylemekten kaginabilirler.

diirist davranmislarimzla c¢ocugunuza dogru bir
model olabilirsiniz. Cocuklar, yakin cevrelerindeki
yetiskinlerin davranmglarim dikkatle go6zlemler
ve en c¢ok bir arada bulunduklan kisilerin
davranislarim taklit ederek 6grenirler. Dolayisiyla
ebeveynler olarak davranislarinizin onlar tarafindan
surekli izlendigi ve model alindigim1 hatirlamak,
cocuklarniniza olumlu davranmslar kazandirmak igin

onlan uyarmaktan ¢ok daha etkili olacaktir.




e Cocugunuza verdiginiz sdzleri yerine getirmek olduk¢a 6nemlidir. Verdiginiz
sodzleri tuttugunuza ve dirist davrandiginiza sahit olan cocuklar, 6grendiklerini
kalic1 bir sekilde i¢sellestirme firsati yakalayabilirler.

e Cocugunuz diirist olmadiginda davranisinin sorumlulugunu almasina alan
acabilirsiniz. Boyle bir durumda cocugunuzun davranisini g6z ardi etmek
yerine yasanan durumun sonuclarin1 gézlemlemesine ve sorumluluk almasina

destek olabilirsiniz.

* Asin tepki gostererek, 6fkelenerek verilen geri doniitler cocugunuzun diirist

olmasiniengelleyebilir. Hemen hemen her bireyin hayatinin farklibirdéneminde
dogruyu acikca séylemekten kagindigr anlar olmustur. Kendi deneyimlerinizi
disinduginiuzde yakin cevredeki yetiskinlerden dogru davranisa yonlendiren,
destekleyici ve sefkat iceren geribildirimlerin olumlu etkisini fark edebilirsiniz.
Buanlamda dogru olmayan davranislar karsisindaki tutumun daenaz cocugunuza
ogretmeye calistigimz olumlu davranislar kadar degerli oldugunu hatirlamakta
fayda vardir.
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Heykeltiras o9

Bu oyun birden fazla oyuncuyla, ailece oynanabilir. Oyunculardan biri heykeltirag olur.

Heykeltirag calismaya baslamadan 6nce farkl duygulari olan heykeller tasarlamak istedigini

soyler. Ornegin; “Heykellerin en giicliisiing, en mutlusunu,
beden dilini kullanarak ve hig kipirdamadan heykeltirasin istedigi ifadeyi

(Giicli, mutly, eglenceli vb.) olusturmaya
calisir.” Heykeltiras hangi ifadeyi begenirse hic
kipirdamadan o ifadeyi en iyi yapan oyuncu yeni

heykeltiragolur.Buoyun ile birlikte cocugunuzun

en eglencelisini yapmak isterim.”

der. “Oyuncular,

duygulan tanima ve ifade etme, ydnerge takibi

gibi becerilerini gelistirebilirsiniz.

Liitfen Dikkatimi ])agltma

Malzemeler: A4 kagidi, boya kalemleri, siire tutmak icin kum saati.
Cocugunuza bir A4 kagidi ve boya kalemi veriniz. Kagidina istedigi resmi
yapabilecegini, 5 dakika boyunca cocugunuz resim yaparken sizin cevresinde
gezeceginizi ve onun dikkatini dagitmaya calisacagimizi sdyleyiniz.
Onun gorevi ise siz dikkatini dagitmaya calissamz bile caligmalarina devam
etmek olacaktir. Cocugunuz resmini yapmaya basladiktan sonra onun etrafinda
dolasarak dikkatini dagitmaya caligimz. Bunun icin
ismini soyleyebilirsiniz, sarki s6yleyebilirsiniz,
el sallayabilirsiniz vb. Eger ¢ocugunuzun dikkati
dagilirsa; “Senin ilgini cekmeyi basardim!” diyebilir,
dikkatinin dagilmadigr noktalarda ise “Ne kadar
dikkatlisin, ilgini cekmeyi bagaramiyorum.” gibi
geri doniisler ile eglenceli bir hale getirebilirsiniz.
Boylelikle hem eglenirken hem de cocugunuzun
odaklanma ve dikkat siirdirme becerilerini
gelistirebilirsiniz.
\
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Malzemeler: Siire tutmak icin bir kum saati ya da kronometre.

Oyurlda cocugunuza siire tutacagimzi ve 1 dakika boyunca
sectiginiz mekanda bulunabilecek, olabildigince fazle;
nesne saymaya calisacagimzi séyleyiniz. Ornegin “Markette
bulunabilecek nesneleri sayalim.” deyiniz ve siireyi baslatimz.
Oyunu mutfakta, parkta, banyoda, salonda, okulda vb.
bulunabilecek nesneleri saymaya calisarak oynayabilirsiniz.
Bu oyun cocugunuzun nesneleri zihninde canlandirma (imajine

e!:me) ve dikkat becerilerini desteklemek icin oldukca eglenceli
bir yol olacaktir.



NELER
OGRENDIK?
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Subat ay? temamiz
ilgili gahgmalar yaparken.
jlgili de yeni bilgiler ogrendik. Ardindan artik
kullanarak kendi diinyalanmizi

materyalleri
asarladik. Yaptigimiz tasanmlara diger
“anlilan da ellemeyl unutmadik. —
asarimlarimizi yaptik

arkadaslarimizla paylastik

Diinya'miz ile



Astronotlarin uzaya gidebilmek icin

- .
nelere ihtiyaci olabilecegi ile ilgili

fikirlerimizi arkadaslarimizla paylastik

ve artik materyalleri kullanarak kendi
; > v
’~ uzay arac¢larimizi tasarladik.
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Okuma ¢alismalarimizi dijital

iceriklerle destekliyoru? ‘ P
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Ogrencilerimiz
Fen ve Matematik etkinliginde
denegim\egerek ogrendiler.

Ardindan, olugturduklart renkli
culart kullanarak ciniflarina birer /

gokkugadt tasarladiar.

“pkeigerlerimizde

Hava)Var
goruguna cevap olarak once
balonlarimz: sigirdik. Sonra da kendi
tagarladigimiz roketleri
ucurarak akcigerlerimizden

cikan havay! higsettik.
g

Ogrencilerimizle
<BUz{(pe)apisidm
corusu iizerine dugindik ve farkl
yapighrier gegitlerini kullanarak
buzu ipe yapighrmay: denedik.
Yapigmadigini gozlemledikten sonra
deney etkinligimize tuz ekledik ve
boylelikle buzun ipe yapigtigini
deneyimleyerek ogrendik.







I am in the
bedroom.







Senin burada ne igin var?
Rangi gezegende yastyorsun?
Uzayda neler goriiyorsun?
Gezegenlerde hava nasil?
Veniis'e gidelim mi?
genden bagka uzayh var m?
Bana uzay! gezdirir misin?
Birlikte ugalim m?
Arkadag olabilit miyiz?
Uzay nasil, bana anlahr misin?

Uzayda yasamak giizel mi?

Sizin gezegende park var m?

Uzayda hayvanlar vat m?

Senin rengin neden yesil?




= Diinya imi olmasay
Dunyada yer gekxml ol
okula nastl gehl‘d\k‘?

-- Kanatlarimiz: takarak okula gelirdik. ;|
= Roketle ugarak okula gelirdik. @

-= Qiriinerek okula gelirdik.

= Uzay gemisiyle okula gelirdik.
-~ Agtronot kyafetim ve uzay aracimla’okula gelirdim.
= Helikopterle okula gelirdik.

- Bulutlarda ziplayarak okula gelirdik.

= Ugurtmayla okula gelirdik.

- Paragitle okula gelirdik.

= Ugmamak igin demirden ayakkabilar giyerdim.
% Apjaglara tutunarak okula gelirdik.

& = Okulugagtile okula gelirdik.

Mars'i kesfetmek isterdim. Ciinkii, neden
kirmizi oldugunu merak ediyorum.

Diinya'yi kesfetmek isterdim. Ciinkii, ¢ok
seviyorum.,

Jiipiter'i kegfetmek isterdim. Ciinkii en
biiyiik gezegen.
Satiirn'i kegfetmek isterdim, Giinkii,

onun gemberi var. Uzerine oturup
gezmek istiyorum.

Jiipiter' i kesfetmek isterdim. Giinkii,
icinde ukur kazip orada yasamak
isterdim.

Merkiir'ii kegfetmek isterdim, Ciinkii,
gole benziyor mu? Merak ediyorum.
Uraniis'ii kegfetmek isterdim. Giinkii,
ismi gok giizel.

Veniis kegfetmek isterdim. Ciinkii, 1151
merak ediyorum.

Giineg'i kegfetmek isterdim. Giinkii, gok
sicak.

Mars' kegfetmek isterdim. Ciinkii, ben
kigin dogdum.

Uraniis'ii kegfetmek isterdim. Giinkii,
top gibi yuvarlanmak.
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BILNET

OKUL ONCESI

Bilnet Okullarrnda egitim yolculugunun sonu yoktur.



