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Dila INAL EYOPOGLU
Okul Oncesi Rehberlik Birimi

Oz denetim, bireylerin duygusal, zihinsel ve fiziksel tepkilerini kontrol etme
becerisidir. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren gelismeye baslayan bu beceri,
gocuk gelisiminin temel taslarindan biridir. Gocuklar, duygusal ve fiziksel durtulerini
kontrol etmekte zorlanabilirler. Ancak, sadlikli bir sekilde 6z denetimlerini sadlama
becerisi kazandiklarinda, kendilerini daha iyi ifade edebilir, sosyal iliskilerini
auclendirebilir, stresli durumlarla daha etkili basa ¢ikabilir ve akademik basarilarini
artirabilirler. Bu noktada 6z denetim gelistirme sureci, cocuklarin dunyayi daha
sadlikli ve dengeli bir sekilde kesfetmelerine olanak tanir.

Gocuklarin 6z denetim becerileri, zaman iginde gelisir. Bu sureci desteklemek
igin ebeveynler olarak tutarli olmak, sabirli davranmak ve onlara rehberlik etmek
buyUtk dnem tasimaktadir.

OZ DENETIM

GOCUKLARIN OZ DENETIM BECERILERI NASIL DESTEKLENEBILIR?

Duygusal Farkindallk KRazandirma: Cocuklarin 6z denetimlerini gelistirmeleri igin
oncelikle duygulanni tanimalari gerekir. “Su an hangi duyguyu hissediyorsun?”
veya “"Bu durumda nasil hissettin?” gibi sorular sorarak, cocugunuzun duygularini
ifade etmesine yardma olabilirsiniz. Duygularini taniyip yoénetebilen cocuklar,
daha kontrollu tepkiler verirler.

Rol Model Olma: Cocuklar, gevrelerindeki yetiskinleri gbzlemleyerek édrenirler. Bu
nedenle, ebeveynler olarak sizlerin olaylara verdidi tepkileri gbzlemleyen cocuklar,
benzer durumlarda ayni tepkileri gosterme ediliminde olacaklardir. Ornedin, biri
yanlislikla Uzerinize su doktugunde sakin kalarak durumu yonetmeniz, cocugunuza
6z denetim konusunda guglt bir model olacaktir.

Rutinler ve Sinirlar Belileme: Rutinler, cocuklarin guven duygusunu ve 6z denetim
becerilerini destekler. Qun iginde yapilacaklan planlayip, onlara neler olacadini
acliklayarak sureci daha anlasilir hale getirebilirsiniz. Ayrica, “‘Davranig Panosu’’
aibi gorseller kullanarak sinirlari daha net bir sekilde belirleyebilirsiniz.

Sabir ve Bekleme Surelerini Ogretme: Oz denetim, sabirla dogrudan iliskilidir.
Gocuklarin her istediklerine aninda ulagmamalari, beklemeyi édrenmeleri igin
onemlidir. “Once bir dakika bekleyelim, sonra tekrar bakalim.” gibi kliguk zaman
dilimleriyle baslayan bekleme sureleri, onlann sabirll olma ve durtu kontrolu
becerilerini gelistirmelerine yardimci olacaktir.



Cagrisim Kutusu

Malzemeler: Kart seklinde Resilmis Ragitlar ve bir Rutu.

Oyuna baslanmadan once farkli Rategorilerin (hayvanlar, tlkeler, yemekler
vb.) yazilacagi 5-6 adet oyun kRarti hazirlanir ve bir Rutunun icine yerlestirilir.

‘ Oyuncular sirayla kutudan bir Rart c¢eker. Oyuncunun sectigi karttaki
- Rategoriye ait en az u¢ dogru kelimeyi hizlica soylemesi gerekRir. Ancak,
J‘J Relimeler anlamli olmali ve her kelime ile ilgili aciRlama yapilmalidir. Her
dogru Relimeye bir puan verilir ve sonunda en fazla puani toplayan oyuncu
. " zamand oyunu RkRazanir. Bu oyun ile bir yandan ¢ocugunuzun Relime dagarcigimi
un °‘l“arkg\\d2\{]ebi\eceﬁ““z zenginlestirirken bir yandan da hizli ve mantikli distinme becerilerini
daég\ej(isteﬁz- gelistirebilirsiniz.
jyi Eglenceler
Mini Olimpiyat =
Evde mini bir olimpiyat diizenleyerek hem ¢ocugunuzun beden kRoordinasyo-
nunu gelistirebilir hem de Razanma-kaybetme duygusunu eglenceli bir ortam-
da deneyimlemesine olanak saglayabilirsiniz. EvdeRi esyalari Rullanarak evin
pglirli alanlarima farkl parkurlar olusturulur. Ornegin, engellerder? gtlamah Hikaye Zinciri \
icin yastiklardan alanlar olusturulur. Yerden nesne toplama yarisi icin farkl
nesneler smirli bir alana yerlestirilir. ipin altmdan gecmek icin sandalyelerin Bu oyun ile ¢ocugunuzun yaratici diisinme becerisini desteklerken aktif
arasina ip baglanir. Bu alanlar orneklerdeki gibi cesitlendirilebilir. Olusturulan dinleme becerisini gelistirmeye yonelik ilk adimlar atabilirsiniz. Oyuna
parkurlari tamamlama oyunu oynanir. Her bir aile tiyesi farkli bir parkuru se- baslamadan once ¢ocuga herkesin Ratki saglayacagi 6zgun bir hikaye
cebilecegi gibi tim parkurlar siire tutularak da tamamlanabilir. Parkurlari ilk olusturulacagmi aciklanir. Hikayeye bir cimle ile baslanir. (Ornegin: "Bir
tamamlayan oyuncu oyunu Razanir. sabah, RucUR bir cocuk ormanda yuruyuse ciktl.") Ardindan sirayla herkes

bir cimle daha ekler ve hikaye gelisir. Oyun sonunda herkesin gulmesini
saglayacak Romik veya yaratici bir hikaye ortaya c¢iRabilir. Birlikte hikayeyi
anlatan bir resim cizilerek sohbet edilir.
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: Subat ayi temamiz kapsaminda, Dinyanin kendi

: etrafinda donmesiyle gece ve gindiizin olustugunu

1 ogrendik. "Zamanin ilerledigini nasil anlanz?" sorusu

: Uzerine dusunduk ve fikirlerimizi birbirimizle paylashk.

1 Eski zamanlarda insanlann zamani 6lgmek icin Gunes’in
: gokyiUzindeki konumundan yararlandigim kesfettik.

I Ardindan, kendi saatlerimizi tasarlayarak zamani takip
: etmeyi eglenceli bir sekilde 6grendik.

3,2,1,0

Yolculuk Zaman!

“Uzaya gidebilir miyiz?

Uzaya gitmek icin nasil bir tasita ihtiyacimiz
olur?“sorulan izerine 6grencilerimizle birlikte beyin

firinasi gerceklestirdik. Ardindan cesitli arhk materyalleri
kullanarak 6zgin uzay araclanmizi olusturduk.



Ay’m Evrel eri

Ogrencilerimizle birlikte Dinya’mizi aydinlatan Ay ile ilgili pek ¢ok
bilgi edindik. Ashinda Ay’in seklinin hi¢ degismedigini ve Gunes iSIginin
Ay’in sadece aydinlanan kisimlanni gormemize neden oldugunu,
olusturdugumuz maket izerinde de deneyimleyerek 6grendik.
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é Okuma calismalarimizi ve akademik ¢caligmalarimiz

% tumyasgruplarindadijitaliceriklerle destekleyerek,

‘ ? dgrencilerimizin  6grenme  deneyimlerini daha
Z

verimli ve etRili hale getiriyoruz.
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EVDE NELER YAPABILIRIZ

2
Origami teknigini Rullanarak gocugunuzla birlikte
cesitli hayvan figiirleri olusturabilir ve bu figirleri
artik materyallerle siisleyerek daha eglenceli hale

getirebilirsiniz.
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Bilnet Anaokullari olarak “Uzay Macerasi” isimli
partimizi Reyifle tamamladik. Eglenceli parti
oyunlarimizla “uzay” ile ilgili yeni kavramlar 6grendik
ve hep birlikte “uzayr” kResfettik.
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UZAY KAPSULU

Cocugunuzla birlikte Ruc¢iR Rutular,
sise Rapaklari, aliminyum folyo
ve rulolari RullanarakR kendi uzay
Rapsillerinizi tasarlayabilirsiniz.

\

HAMURDAN GEZEGENLER

Cocugunuzla birlikte renkli oyun
hamurlarini kullanarak farkli
gezegenler olusturabilirsiniz.
Gezegenlerin yluzey dokusunu
zenginlestirmeR i¢in oyun hamuruna
pipet, boncuk ve digme gibi
malzemeler ekleyebilirsiniz.

UZAYDA KESIF

Cocugunuzla birlikte bir tepsiye un, irmik X

ve sim dokerek uzay yuzeyine benzer bir

alan olusturabilirsiniz. Tepsinin icine RUcUR
figurler (astronot, roket, gezegen vb.) ve
aliminyum folyodan yapilmis minik meteor
taslari yerlestirin. Ayrica, Rartona RucuR
yildizlar ¢izereR ¢cocugunuzun makasla
Resmesine yardimel olun. Kestiginiz
yildizlar: tepsiye yerlestirin. Daha sonra,
cocugunuzun masa Rullanarak yildizlari
ve meteor taslarini tek tek toplayarak
belirlenen bir alana yerlestirmesine
rehberlik edebilirsiniz.




DENEYLERLE
OGRENIYORUZ

BUZ iPE YAPISIR MI?

"Buz Ipe Yopisir mi?* sorusv zerine 6grencilerimizle dosindok ve farkl

yapishriclar: kullanarak buzun ipe yapisip yapismadigini inceledik.

Yopismadigini gézlemledikten sonra tuz ekledik ve buzun ipe yapishgini
kesfettik.

GECE VE GUNDUZUN OLUSUMU

Gece ve gindizin olusumunu kesfetmek icin bir drama etkinligi yopthk.
Cocuklardan biri Dinyo, digeri ise Gines oldv. Dinya olan cocuk, hem
kendi etrofinda hem de Ginesin etrofinda dondb ve bu sirecte gece,
gindiz ve yl kavramiarinin olusumunu gézlemledik. Daha sonra, dinya
kiresi ve fener kullanarok gece ile ginddz olusumunu deneyimledik

RENKLERIN OLUSUMUNU

Ogrencilerimiz, Fen ve Motemoatik etkinliginde "Renklerin Olusumunv
kesfetti. Ardindan, olusturduklar renkli svlar kullanarok siniflarina birer
qdkkusads tasarladilor.




60KYUZU NEDEN MAVI?

Molzemeler:

Temiz bir bardok
Sv

Biraz sabun

Beyoz isikll el feneri

Bardad) suwyla doldurun ve icine oz miktardo e
sobun ekleyerek kanshrin. Karanlik bir odada ﬁi
el fenerini bardago dogruv tutun. Sugun icinde e

mavi rengi gdrebilirsini2! Burada el feneri, Ginesten gelen I1sig1 temsil
eder. Gines 15191 aslinda bircok rengin karisimindan olvsur. Isik kicik
parcaciklario karsilashginda en ok movi isik BOHHIF. Bu 902den qokyozd
mavi goronor!

O ROKET YUZDURME DENEYI

Moalzemeler:

Genis bir kap
Sv

Eva singeri
Renkli kalemler
Morekkep

TIlk olarak evo singeri zerine orta

hareket edisini izleyin.
Gdzlerinize inanamagacaksmlz!

biyoklokte bir roket cizin. Roketinizi dilediginiz
gibi renklendirin. Daha sonra roketinizin kuyrvk kismini morekkep ile
boyoyin. Hozirladigimiz roketi ici su dolu kaba yavasca birakin ve

YAGMURUN OLUSUMU

Moalzemeler:

Genis ve derin bir kop
Sv

Tiras kép()gi)

Moavi renkli glda bogasn

Oncelikle kobin yarisindan fozlosini suylo
doldurun. Ardindan suyun 0zerini famamen
tras kopuguyle kaployn. Tiras k6pdgo
bulvtlari, su ise gdkydzond temsil eder. Birkag domla mavi gida boyasini
fras kopugunin bzerine damlohin ve dikkotle izleyin. Bir sire sonra
boga, kopOgun icinden gegerek suya di)smege baslagacalc. Tipk gercek
bulvtlar gjibi, kopok sugla doldvkca agirlasir ve sonunda damlalor Yere

diserel yagmurv olusturur!
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Bilnet Anaokullarinda her gin, kesif ve eglenceyle
doludur!

Ruralli oyunlarla hem 6grenip hem de sosyallesen
ogrencilerimiz, serbest zamanlarinda ise 6zgirce
kesif yaparak yeni deneyimler edinirler.
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HAVE FON WITH ENGLISH! R,

HOW OLD ARE YOU?

I'm three I'm four I'm five
years old. years old. years old.

Where are you?

-
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This is a ball.

/7.

I am in the I am in the
bedroom. bathroom.

all Hie ol mie aln we

T am in the
|\ living room.
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VEHICLES
It is a bus. SSEEEEL Tt is a plane.

It is a bike.@@4p  Itis a train. 4

It is a car. fglligm It is a boat.




ase Mt SPEAK AND SHINE!

i We are ready for the
presentation!

.,  Coan youv compare?

An elephant is bigger
than a cot.

®
\ A& cor iS smaller
thon o plane.

THIS IS ME! y

I'm six Years old. Mg school's
nome is Bilnet Mg fovovrite
colovur is orange. I hove o
pet. It is a cot. like o sing




Gokyuzune baktigimda kuyruklu yildizlar gortyorum.

GOKYUZINE BAKTIGINIA
NELER GORUYORSUN?

Gokyuzune baktigimda bulutlar gortyorum.
Gokyuzune baktigimda Gunes'i goruyorum.,
Gokyuzune baktigimda yeryuzine inen yagmur
tanelerini goruyorum.

Gokyuzune baktigimda ucak goruyorum.
Gokyuzune baktigimda dolunayi goruyorum.
Gokyuzune baktigimda bembeyaz kar

taneleri goruyorum.

Gokyuzune baktigimda rengarenk bir gokkusagi
goruyorum.

Gokyuzune baktigimda kozasindan yeni ¢ikmis bir
kelebek goruyorum.

Gokyuzune baktigimda simit yiyen martilari

goruyorum.

Gokyuzune baktigimda sisli bir hava goruyorum.

BiR UZAYLIYLA
KARSILASSAYDIN ONA NE
S0 K STERDIN?

& Sen cok tatlisin.

Zamanda yolculuk yapabilir misin?
Uzay roketin nerede?

Hangi gezegenden geliyorsun?
Uzayda oyuncaklarin var mi?
Senin adin ne?

Birlikte uzayi kesfe cikalim mi?
Kiyafetlerin sana cok yakismis.
Diger gezegenler buraya yakin mi?
Uzayda hava nasil?

Birlikte gezegenleri dolasalim.
Bana bir yildiz verir misin?

Sizin gezegeninizde agag var mi?
& Evime gelmek ister misin?

SSONIS SRR S SO S SO S S S

UZAYIA BiR GEZEGEN
OLSAN ISMIN NE OLURDU?

Lego

Buzul

Star

Yildiz

Mars

Derenus
Bilnet

Dlnya

@ Kayip Gezegen

&

Ay Giicil

S5

Dolunay
Lunik
Mervesil

Peris

S S S

Ucan Daire

S

Uzayli Gezgin

BIR ASTRONOT OLSAYDIN
UZAYDA {LK NEY] GORMEK
ISTERDIN?

Dunya’yl izlemek isterdim.

B ® Q8 @

B ® B 8 ®

&2

Gunes 1sinlarina bakmak isterdim.

Uzayin en parlak cismini gormek isterdim.
Jupiter'i gormek isterdim.

Yildizlara bakmak isterdim.

Kizil Gezegeni gormek isterdim.

Saturn’ gormek isterdim.

Goktasl gormek isterdim.

Ay'in tozunu ellemek isterdim.

Uzaylilari gormek isterdim.

Diger astronotlari gormek, onlarla arkadas olmak
isterdim.,

Ayin evrelerinden son dordunu gormek isterdim.

Takim yildizini gormek isterdim.

& Mars’t gormek isterdim. Cunku, cok merak ediyorum.
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BILNET

OKUL ONCESI

Bilnet Okullarrnda egitim yolculugunun sonu yoktur.



