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Dila INAL EYUDOGLU

- TEKNOLOYI

Teknolojinin hizla gelistidi gunumuzde, ekranlarin hayatimizdaki yeri her gecen
aun daha da artmaktadir. Bu durum, cocuklarin erken yaslardan itibaren dijital
dunyayla tanismalarini da beraberinde getirmektedir. Dodru Kkullanildidginda
teknoloji, gocuklarin édrenim sureclerine énemli firsatlar sunmakta; interaktif
oyunlar, editici videolar ve odretici uygulamalarla onlann dil gelisimi, motor
becerileri ve problem ¢ézme yeteneklerini desteklemektedir. Ayrica, dijital araclar,
Ozellikle sosyal izolasyonun arttidl zamanlarda, cocuklarin dunyayi kesfetmelerine
ve farkl kulturleri tanimalarina olanak sadlamaktadir. Ancak, bu olumlu yoénlerin
yani sira, teknoloji kullaniminin asirya kagmasi gocuklarin gelisiminde olumsuz
etkilere de yol acabilir. Bu sebeple 6zellikle anaokulu yasindaki gocuklar igin
kontrolstuz teknoloji Kullanimi hem bilissel hem de fiziksel gelisim agisindan
dikkatle yonetiimesi gereken bir konu olmalidir.
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TEKNOLOJI KULLANIMINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

-Kalitell Icerik Segimi: Cocuklar igin dijital dunyada gegirdidi zamanin verimli ve
gelisimlerine katki sadlayici olabilmesi icin iceriklerin dikkatle secilmesi, sunulan
dijital materyallerin yasa uygun, editici ve sadlikl icerikler olmasi onemlidir.
Ebeveynlerin, cocuklarinin teknoloji kullanimini aktif bir sekilde izlemeleri ve Katilim
gostermeleri, sadlikli bir dijital aliskanlik gelistirmelerinde dnemli bir rol oynar.
Gocuklar dijital iceriklerle etkilesime girdikge, onlarin ne izledikleri, oynadiklarn ve
odrendikleri hakkinda bilgi sahibi olmak hem onlarin guvenlidini sadlama hem de
iceriklerin uygunlugunu dederlendirme acgisindan énemlidir.

-Alternatif Etkinlikler Sunma: Teknoloji kullaniminin kontrollt ilerlemesinde énemli
noktalardan biri de cocuklarin edlence ihtiyaclarini karsilamaktir. Bu ihtiyac
karsilamak igin ekran disinda alternatif etkinlikler sunmak gerekir. Cocuklara kitap
okuma, doda yurluyusu, sanat ve el isi aktiviteleri, muzik dinleme veya en basit
haliyle oyun oynama gibi alternatif etkinlikler sunarak onlarin farkl becerilerini
kesfetmelerine ve gelistirmelerine yardimai olabilirsiniz.

-Pozitif Yonlendirme: KRontroll teknoloji Kullaniminda yasaklamalar yerine
pozitif yonlendirmeler kullanmak sureci kolaylastinr. Ornedin, “10 dakika daha
izleyebilirsin, sonra birlikte puzzle yapalm.” gibi onerilerle cocuklarla keyifli
anlasmalar yapilabilir. Teknoloji kullaniminda gocuklara model olmak da pozitif
yonlendirme anlamina gelir. Ornedin, birlikte film izlemek ya da dijital igeriklerle
vakit gecirmek yerine, aile sohbetleri yapmak, disarida aktif oyunlar oynamak
veya kitap okumak gibi aktivitelerle dengeli bir rutin olusturulmasi faydali olacaktir.

-Ekran Kullanim Takvimi: Bir ekran kullanim takvimi olusturmak, ailelere cocuklarinin
teknolojiye ne kadar zaman ayirmasi gerektidi konusunda rehber olur. Takvim,
sadece ekran suresi sinirlarini belirlemekle kalmaz, ayni zamanda bu surenin nasill
ve ne amacla kullanilacadini da duzenlemeye yardimci olur.
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Malzemeler: RenRli cubuRlar

Renkli cubuklar kullanilarak gorsel algi ve
dikkat calismasi yapilabilir. Cubuklar yere
dagimik bir sekilde yerlestirilir. Hareketli
bir muzik acilir. MizikR esliginde dans
edilir. Muzik ara ara durdurulur ve yerden
cubuRlar toplanir. Toplanan cubuklarla
farkli modeller (Ornegin, ev, pencere,
ray, roket vb.) olusturulur. OyundaRi
tim Ratilimecilar olusturduklari modeli
tanitir ve oyun tekrar edilir. Oyuna iyice
alisildiginda, “3 mavi- 3 kRirmizi gubuR”,
“2 Rirmizi-4 yesil cubuk” gibi yonergeler
Rullanilarak da oyun zorlastirilabilir.

AKLIMDA

Daha 6nce okunmayan bir hikaye Ritabindan
bir resim ¢ocuga gosterilir. Bir stire resme
bakmasi istendikten sonra resim Rapatilip
“Resimde neler vardi?” diye sorulur.
Ardindan c¢ocugun gordugu resimle ilgili
bir hikaye anlatmasi istenir. Boylece bu
etkinlik hem dikRat ve hafiza hem de yaratici
dastinme becerilerini destekleyen bir oyuna
donuastirilebilir. Cocugunuzun bu etkinligi
RolayliRla yapabildigini godzlemlerseniz,
oyunu 2 veya 3 farkl resim gosterereR de
oynayabilirsiniz. Budurumdacocugunuzdan
gorsellerin hepsini Rapsayan bir olay ya da
hikaye anlatmasini isteyebilirsiniz. Bu oyun
cocugunuzun gordiRlerini hafizada tutma,
hatirlama ve bunlari yasina uygun sekilde
ifade etme becerilerini destekleyecektir.
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KUM HAZINESI

Malzemeler: Plastik Rap, Rum ve hazine olarak
Rullanmak icin nesneler (bozukR paralar,
digmeler, oyuncak arabalar vb.).

Kum Raba bosaltildiRtan sonra c¢ocuga
hazineler gosterilir. Birlikte bu hazineleri 6nce
kRumasaklayacaklari sonra da kumun dibinden
bulunmaya calisacaklari aciklanir. “Kabin
icine bakmadan sadece ellerini Rullanarak
iRi tane bozuk para cikar.” gibi yonergeler
verilir. Farkli nesnelerle etkinlik cesitlendirilir.
Bu oyun sayesinde cocugunuzun nesneleri
uc¢c boyutlu olarak zihinde canlandirabilme
becerisi ve dokunsal dikkati geliseceRtir.
Yonerge alma becerisini desteklemek adina
iRili, tclir yonergeler ile oyun zorlastirilabilir.
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HEFIMIZIBIRERTENERVIAVCISIYIZ!

Enerji Availay, I Ga il

Muslukiar ve Jsikiar |
Kapal Unutma | |

Enerji tasarrufunun 6nemini bir sunum yaparak
ogrendik. Daha sonra, gereksiz enerji tiiketimini
engellemek icin neler yapabilecegimiz iizerine
diisiindiik. Diisiincelerimizi 6gretmenlerimiz ve
arkadaslarimizla paylastik. Ardindan, sloganlarimizi

yazarak afisler tasarladik ve diger arkadaslarimizin

dikkatini cekmeye calistik.“Enerji Avcist”
rozetlerimizi takarak gorevimize basladik. /
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¢ Bilnet Anaokuly ogrencileri, “ViTAMIN SENLIGI” >
ﬁ\ isimli partiyle somestir tatilinin ardindan

ogretmenleri ve arkada;lanyla bulustu,

Tasarladiklar vitamin temaq| aksesuarlanyla
saglikh beslenmenin onemine dikkat ceken

§ ogrencilerimiz eglenceli aktiviteler, oyunlarve 5> {
%

vitamin dolu lezzetj ahstrmaliklarig keyifli bir

guni geride birakhiar, %
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Bilnet Anaokuly ¢ Ogrencileril. donem boyunca yapilan
etkinliklere Reyifle Ratildilar, sorumluluklarm;
tamamladilar. S6mestir tatilinden sonrg yeni

maceralardg gorismek (izere, iyi tatiller sevgili
ogrencilerimiz!
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& KovoNnoz
@ Yopishnc
@ Beyoz Sim
@ Renkli pul
@ Bebek Yooy
Yopihst
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Doha sonro kovonozun icine Yercihinize gére sim Ve

renkli pullor ekleyerek sbsleyiniz.
kavonozun kopognin etrofina do \5op\§’nr\u sU
glico kopotiniz Cocv
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Molzemeler
S'u:)oh korton

Beyoz tutkol
T2

Sim
ince bir £Ireo

Yopihst
lemie basit bir kor ‘onesi

S'\goh kortono beyoz bir k0o
r fonesi desenini

gizin. Q'\zd'\qm'\z ko

dikkotlice sOron. Yopiskon holo islokken
deseninin zerine bol miktarda V2 serpin.
sekilde daq\\mosm\ sodloyin.
i igin tvzun vzerine

deseni n vzerine
begoz ool

kor t+onesi

Tuzun tom yozeye esit
kor tonesi doho porio¥ gér'\)nmes
lirsiniz. Tvz fomomen Yurudukt

2\ s'\)s\egeb'\\'\rs‘\n‘\z.

sim e\f-\egeb'\ on SoNro
kor ’rone\er'\\j\e odon




Molzemeler
Beyoz corop
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pogme
Ip
Yopilhst
Corobi Y0P
poreoy kardon
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DENEYLERLE GGRENIYORUZ

KARANFIL RENK DECISTIRIR Mi?

Beyoz karanfili renklendirdigimiz suyun icinde bir sire belﬁlemege biraktie.
Bitkilerin koklerinden aldiklor Suyv, gapralﬂlarma ve ciceklerine nasil
vlastrdigini hep birlikte gozlemleyerek ogrendik.

EROZYON

Bir kabin icine bir miktar toprok koyorok bir tepecik olusturduk. Ardindan,
Uzerine bir miktar su doktik ve hep birlikte toprak koymasin gozledik.
Etinligin sonunda, hep birlikte gozlemlerimizi tarhshk ve erozyondan
korunmalk icin neler yapabilecegimiz vzerine dosondok.

¥

EVDE DENEY 2 AMANI/

YURUYEN SU DENEYI

Moalzemeler:

Z odet bardalk

Sv

Kagit havlv

Gida boyasi

Yopiligi: :

Bir bardadi renklendirilmis sv ile doldurun, digerini ise bos birakin. Ardindan,
iki bardagin arasina bir kagit haviv yerlestirerek kopro gibi konumlandirn.
Sugun, kagt haviv araclidyla bos bardago gegisini gozlemleyin.

MINi YAGMUR ORMANI

Moalzemeler:
Com kavonoz

Toprok

Sv

Toslar

KOOk bitkiler veya fohumlar
Yopiligi:

Kovanozun tobanina kigik toslor 3er|es+irin.02erine bir kot toprak ekleyin.
Tohumlari ekin. Biroz su dokin ve kovanozun kapagini kapohinkavanozv
gines 1511 alan bir yere Yerlestirin ve su dongusind gézlemleyin.

Deneyin ardindan cocugunuzia birlikte "Kavanozun icinde neden buhariasma
oldv?" "Bitkiler nasil su ahyor? sorvlan Vzerine sohbet ederek disincelerinizi
paylasabilirsiniz.

0 0,6 b,
Kavanozda Mini 05 [
YAGMUR ORMANI | |1




@ SING, PLAY AND LEARN!

My favourite
songs are ...
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Animals are.

This is a cat.



In my home, .. HANE FUN AND
I sit with my LEAR'N ENGLISH

PG, room B LETS PLAY A GAME!

o
STORY TIMEe

Where fre
_The Fish?

||V|ng room.

L sleep in my
bedroom.

I brush my
teeth in the
| bothroom.

I hove
dinner in the
kitchen.

I ploy in the
gorden.




BIRBITKIYES‘A_HIP oG CEOCOCEOCEOCEQCEQOCECEQOCEQOT
OLSAYDIN ONA NE N
SUYLEMER [STERIING SORUMLULUKLARIMIZ NELERDIR?
Tyi ki evimize geldin.
ieni GOk SQVMOWM | Bitkilere sv vermek.
mzz\):gakhsm nie: gorvimogor Bitkileri koparmomolk.
Gok guzel kokuyorsun, Cevremizi temiz tutmalk.
N N N N N N N NN N NN XN XX, @ bhizh boyp. ® Agog dikmek,
BITKILER KONUSABILSEYD] Seni hep koruyacogim. Bitkileri sevimek.
BIZE NE SOYLERDI? ";?\r:;l:i V?'Zj"ngozd_ ?;H-.k-ilerin SU Ve gines I1SIg
Seni ben byifoyorum intiyaclarini karsilomaok.

Bana gozel bakhgin icin sana ‘ : 5 Ny
: . g Topragini degjstirmek.
tesekkir ederim.
- ici - Yerlere ¢op otmomalk.

Beni sever misin? cee®® R
Colc.muﬂugum. eccccccccecc0ooee Bitkileri ginesi gdrebilen yerde
Benimle konusur musun? L. boyvtmek-.

Litéen Gigeklerimi kopormayn! EN SEVDIGIN | Bitki tohumlarini foproda ekmek

Benim adim ne”?
Ciceklerimi Icoklagabilirsin.

BITKI NEDIR?

Onlario sohbet etmel.

SEOVIIE S S S S S

, Lale Menekse
Beni sular misin? Gonco.
Comin éninde dursom iy olvr. ’Papa’rga Karanfil
Doallorimdaki dikenleri toplar Gol Ayciceq
misin’? Isirgon ot .
Bono kitop okur musun? oransil Yosemin
Beni kesmeyjin. Biberiye Gam agaci
Ginese intiyocim vor. Beni Cimen ]
Unesi gdrebilecedim bir yere Sy Eima agaa |
SRS 6 9 Y Nilofer cicedy :
koyar misin? ' kiraz agaci Manolyo
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BILNET

OKUL ONCESI

Bilnet Okullarrnda eg@itim yolculugunun sonu yoktur.



