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Dila INAL EYOPOGLU
Okul Oncesi Rehberlik Birimi
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Gocuklarin sadlikl - gelisimi igin beslenme, barinma ve sevdi ne kadar
onemliyse, cevresiyle sadlikli iletisim kurabilmesi de bir o kadar dnemlidir.
Gocuklar bu iletisimi kurmak icin en cok oyunlardan yararlanir. Cocuklarin
dlinyasinda oyun, tipki su igmek veya yemek yemek kadar énemli bir
ihtiyactir. Qunku oyun, cocuklarin duyusal, biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen en guclu araglardan biridir. Oyun, gocuklarin
iletisim kurmak icin Kullandidl bir aragken, ebeveynler bu iletisimin dodal
bir parcasi olarak, cocudgun gelisiminde aktif bir rol oynarlar. Ebeveynlerin
oyun surecine katimi, sadece bir edlence ani dedil, ayni zamanda gocudun
bilissel ve duygusal gelisimini destekleyen dederli bir firsattir. iste bu noktada,
ebeveynlerin cocuk ve oyunla olan etkilesimleri, “oyuncu ebeveynlik”
kavramini olusturur. Oyuncu ebeveynlik, cocudgun oyun surecine bilingli
sekilde Kkatilan, onun hayal gucunu destekleyen, duygusal ihtiyacglarina
duyarll ve gelisimini oyun yoluyla destekleyen bir yaklasimdir. Cocuklarin
oyun dunyasina uygun bir sekilde eslik edebilmek, ebeveynlerin zamanla
ve deneyimlerle kazandidi bir beceridir.

Oyuncu Ebeveynlikte Temel likeler Nelerdir?

Katihm ve Gdzlem: Cocugunuzun oyununa katilmak, onun dunyasina
dahil olmak, hem bag kurmaniza hem de cocuklarinizin hissettiklerini
anlamaniza yardimci olur. Ancak, bazen sadece gbzlemci olmak da
onemli bir adimdir. Cocuklarin oyununu dodal haline birakmak ve
onlara alan tanimak, bagimsiz dusunme ve yaratici oyun becerilerini
aelistirmelerini sadlar.

Aktif Dinleme ve Soru Sorma: Cocudunuzla oyun oynarken, onun
soylediklerini dikkatle dinlemek ve ona sorular sormak, oyun
deneyimlerinin derinlesmesini sadlar. Bu sorular, gocudgunuzun
dusunme becerilerini gelistirirken, ayni zamanda ona rehberlik
etmenin de etkili bir yoludur. Ornedin, “Bunu neden bodyle
yaplyorsun?” veya “Bunu hangi sekilde dedistirebiliriz?” gibi sorular
hem merak uyandirir hem de yaratici disunme sureglerini destekler.

Zaman Tanima: Cocudunuzun oyun sirasinda yasadidl duygusal inis
cikislar desteklemek oldukca dnemlidir. Bu, onlaricesaretlendirmenin ve
basarilarini takdir etmenin yani sira, hata yapmalarina ve édrenmelerine
olanak taniyacaktir. Bu surecte sabirli olmak, cocugunuzun hem guven
kazanmasina hem de badimsizlik duygusunun gelismesine katki sadlar.

Oyunla Odrenme: Oyun, ayni zamanda gocudunuzun ddrenmeye olan
yaklasimini da sekillendirir ve edlenceli bir 6égrenme ortami yaratir.
Renkler, sayilar, hayvanlar, doda olaylari, sosyal iliskiler gibi konularda
oyunlar kurarak, 6drenmeyi edlenceli hale getirebilirsiniz.
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Ters Soru

Cocugunuzla cevaplardan sorularin bulundugu bir oyun oynayabilirsiniz.
Bir kelime sdylenir ve bu kelimenin nasil bir sorunun cevabi oldugunun
tahmin edilmesi istenir. Ornegin, “balik” Relimesi icin “Denizde yasayan
bir hayvan nedir?” gibi sorular tiretilmesi beklenir. ilerledikce daha soyut

Oyun oynamak birlikte vakit gecirmenin keyifli bir yolu oldugu kadar, cevaplar kullanilabilir. Ornegin; “Din” Relimesi icin “Bugiinden énceki giiniin

cocugunuzun gelisim alanlarin1 desteklemek icin de oldukg¢a avantajlidir.

Sizlerle, cocugunuzile oyunoynarkenaynizamandaonungelisimalanlarini . . . . e
da destekleyebileceginiz bazi oyun Gnerilerini paylasmak isteriz. dusiinme becerisini hem de dil gelisimini destekleyebilirsiniz.

lyi Eglenceler! V

isminedir? “ gibi sorular Rullanilabilir. Bu oyun ile cocugunuzun hem yaratici

Hayali Zeminler

Bu oyunla ¢ocugunuzun hayal gicini gelistirirken beden farkindaligimi
da desteRleyebilirsiniz. Oyunculardan farkli zeminlerde yuruduklerini ha-
yal etmeleri ve bu yurayuasleri canlandirmalari istenir. Dilerseniz oyundaki
yonergeleri cesitlendirilebilir, evdeRi minderleri Rullanarak RiguR bir rota

olusturabilirsiniz.

Golge Resmi
Simdi lavlarin tstiunde yirayorsun, yere degmemelisin! =

Malzemeler: A4 Ragidi, Ralem, Rlgtik nesneler veisik Raynagl (masalambasi,

Bir jole havuzunun i¢indesin, yturumek zor ama dene bakalim! , -
fener, glines 1s1g1 vb.)

Aydasin! Yer ¢ekimi ¢ok az, yavas yavas ziplayarak yuru! . .
Oyuncaklar bir Ragidin 6nune Ronur, 1sikR yansitilir. Kagida yansiyan 1sik ile

olusan golgelerin etrafi gizilir. Cizgiler farkli gorsellere donusturtlerek yeni
nesneler elde edilir. Ornegin, dinozor oyuncaginin golgesi bir arabaya, Rasik
golgesi bir balinaya donuasturulebilir. Bu oyun ile cocugunuzun bilime olan
ilgisini desteklerken yaratici diisiinme becerisini de gelistirebilirsiniz. ) ?

Rumda yirayorsun, ayaklarm Ruma gomulayor.
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Anaokulu 6grencilerimiz, dans,
siir ve koro performanslariyla
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami’'ni bioyGk bir
coskuyla kutladi.

Cumhuriyetimizin teminati
cocuklarimizla bu anlaml
guni paylasirken hem
duygulandik hem de gurur
dolu anlar yasadik.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramimiz Kutlu olsun!

=TT

R AR






Ben Bir, Sanate Heykel Yapim

Bilnet Anaokullannda égrencilerimiz, sanatin farkl
dallanm kesfettikten sonra hayal giclerini kullanarak
heykeller tasarladilar. Duygu ve disiincelerini yansitan
heykelleri kille sekillendirdiler.

Ogrencilerimiz, sanatin hayatmizdaki yeri ve
duygulanmizi ifade etme surecindeki roli Uzerine
sohbet ettiler. Tema ile iliskili videolar izleyerek farkh
sanat dallann tamidilar. “Ben Bir Sanatc¢i Olsaydim...”
cahismasiyla hayal ettikleri sanat eserlerini ¢izip arhk
materyallerle zenginlestirdiler.



Bilnet Anaokullarimizda her
mevsimde diizenli olarak bahge
zamani 6nemlidir. Ogrencilerimiz,
ilkbahar mevsiminin gelmesiyle
isinan havanin tadini okul
bahgelerimizde cikarmaya devam
ediyorlar. oynadiklan oyunlarla
grupla hareket etmenin, i$
birliginin ve paylagmanin keyFini
doyasiya yagiyorlar.
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Haydi, birlikte muzlu pankek yapalim!

ik

- 1 yumurta e

Malzemeler:

- 1 adet muz

- 3 yemek kasigl un
- Yarim cay kasigl kabartma tozu

Yapihst:

ilk olarak cocugunuzu muzun kabugunu
soymasl icin yonlendirebilir, boylelikle
kucguk kas gelisimi icin firsat saglayabilir-
siniz. Daha sonra soyulan muzu bir catal
yardimiyla ezerek yumurta ile karistirma-
sini isteyebilirsiniz. Ardindan un ve ka-
bartma tozunu ekleyip, tim malzemeleri
birlikte karistirabilirsiniz. Hazir olan kari-
sim1 minik kepcelerle tavaya dokup her
iki tarafini da pisirmelisiniz. Bu asamada
cocugunuzun pankekin pisme asamalari-
ni gozlemlemesine firsat taniyabilirsiniz.
Etkinligin her asamasinda kucuk kas ge-
lisiminin yani sira ¢cocugunuzun sayma,
olcme ve gozlemleme sureclerine firsat
verebilirsiniz. Dilerseniz hazirladiginiz
karisimi sekilli kaliplarla keserek etkinli-
ginizi eglenceli hale getirebilirsiniz!

Elmali ve Targinh Enerji Toplan!

Malzemeler:

- 1 su bardag yulaf

- 1 rendelenmis elma

- 1 yemek kasig bal

- 1 cay kasigl tarcin

Yapilist:

Cocugunuzla birlikte tim malzemele-
ri sirayla belirtilen Olculerde karistirin,
daha sonra ¢cocugunuzun karisimdan
kacuk parcalar kopararak minik top-
lar yapmaya yonlendirin ve hazirladi-
giniz minik toplan yaklasik 15 dakika
buzdolabinda bekletin. Enerji toplari-
niz hazir oldugunda keyifli bir sinema
saati yaparak enerji toplarinizi saglikla
tuketebilirsiniz, afiyet olsun!

& MUTFAGA MINIK ELLER DOKUNUYOR

Renkli Sebze Sandvigleri
Yapiyoruz!

Malzemeler:

- Tam bugday ekmegi

- Suzme yogurt ya da peynir

- Ince dilimlenmis havug, salatalik,
domates

Yapilist:

Cocugunuzla birlikte ekmekleri diledigi-

niz sekillerde kesin. Bu sirada parca-bu-

tin kavramlari Uzerinde sohbet edebi-

lirsiniz. Cocugunuzu tercihine gore ha-

zirladiginiz ekmeklerin Uzerine yogurt

veya peynir siurmesi icin yonlendirin. Bu

etkinlik cocugunuzun kuguk kas gelisimi

icin destek olacaktir. Son asamada ise,

daha once dilimlenmis olan sebzeleri

ekleyerek birlikte eglenceli sandvicleri-

nizi hazirlayabilirsiniz. Saghkh atistirma-

liklariniz hazir, afiyet olsun!
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Y SANAT HAFTASI

Bilnet Anaokullarinda 6grencilerimiz, Nisan
ayl boyunca sanat temasi kapsaminda
alanlarinda UnlU sanatgilari daha yakindan
tanidilar. Birbirinden Farkh sanat eserleri
tasarlayarak 15 Nisan DUnya Sanat Haftasi
sergimizde renkli galismalarini bir araya
getirdiler ve merakla incelediler.




DUYUSAL KESIF ZAMAN

3—4 YAS
Gi7Li SESLER KUTUSU

Malzemeler:

* Kicuk plastik kaplar

* Piring, fasulye, bozuk para, digme
gibi farkll ses cikaran malzemeler

Nasil Oynanir?

Kutularin icine farkli malzemeler

yerlestirin ve kapaklarini kapatin.

Simdi sira gizemli sesleri

kesfetmekte! Cocugunuz kutulari

teker teker sallayarak iclerinde ne

oldugunu tahmin etmeye calissin.

Her ses bir ipucu! Salla, dinle,

tahmin et!

Bu oyunla cocugunuzun isitsel

= dikkatini ve ayirt etme becerilerini

desteklerken birlikte eglenceli zaman

gecirebilirsiniz.

4—5 YAS
TUZDAN MUZik YAPIMI

Malzemeler:
* Metal bir kap

* Bir avug tuz

* Telefon ya da hoparlor

Nasil Oynanir?

Kabin icine ince bir tabaka halinde
tuz serpin. Hoparlorua kabin yanina
ya da altina yerlestirip muzigi

acin. Simdi dikkatle izleyin! Muzik
basladiginda tuzlar titresimle dans
etmeye baslar, bazen ziplar, bazen
desenler olusturur.

Bu eglenceli deney sayesinde
cocugunuz ses dalgalarini gorerek
kesfeder, ritimle hareketin
buyusunu fark eder!

5-6 YA
MUZIKLI HIKAYE ANLATIMI | -

Malzemeler:

* Kisa ve ilgi cekici bir cocuk hikayesi
* Ses clkaran malzemeler: kagit,
plastik sise, duduk, marakas, tahta
kasik vb.
Nasil Oynanir?
Hikayeyi okumadan 6nce
cocugunuzla birlikte bazi kelimelere
ozel ses efektleri belirleyin. Ornegin:
* “Yagmur” kelimesi gectiginde
elleriyle masaya hafifce vursun.
* “Riuzgar” dendiginde plastik
siseye uflesin.
* “Kapi caldi’’dediginizde tahta
kasikla “tak tak” yapsin.
* Bir hayvan ismi gectiginde ilgili
hayvanin sesini taklit etsin.
Hikayeyi siz okuyun, cocugunuz
belirlediginiz yerlere uygun sesleri
eklesin.
Ihtiyaca gore ses sayisini azaltabilir
ya da artirabilirsiniz.
Bu etkinlik sayesinde cocugunuz
hem dikkatli bir dinleyici olmayi
ogrenir hem de duyduklarini eyleme
donusturme becerisi kazanir.









SHINE IN ENGLISH TIME!
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OPPOSITES
EVERYWHERE !

i I love spring!
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23RD APRIL
HAPPY CHILDREN'S DAY !
PLAY AND LEARN! /
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This is clean.@ This is dir’ry.@



OPENING DOORS TO ADVENTURES! Q

B visit to the [
pog Shelter gy

We design activities with
different techniques and
approaches:
auditory, visual, kinesthetic
and tactile

We enjoy having book
activities!

23rd APRIL HAPPY
CHILDREN'S DAY!




BIR TIYATRO OYUNU
SERGILEYECEK OLSAN
iSMi NE OLURDU?

Yumurcaklar Is Basinda
Neseli Orman

Roket Eseri

Rapunzel

Minnos Kediler

Barig Gezegeni
Dinozorlar Diyari
Ormanlar Krali ve Minik Panda
Hayat Guzeldir

Pinokyo

Ponpon Dede Ruyalarinda
Deniz Kizinin Yolculugu
Pamuk Prenses

Ormanlar Krali Aslan’in Maceralar
23 Nisan Tiyatrosu
Neseli Hayvanlar
Sirinler Tiyatrosu
Prensesler Dunyasi
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| BIR MUZIK ALET TASARLAYACAK
OLSAN BU NE OLURDU?

Marakas
Saksafon
Bateri
Gitar
Keman
Saz

Davul
Bando
Ukulele
Akordiyon
Piyano
Flut

Kemence
Org
Darbuka
Ksilofon
Mizika

SRS S
S

SIS X S

SANAT NEDIR?

&

Renktir,

Muziktir.
Heykeldir.
Yaraticiliktir.
Guzelliktir.
Sergidir.
Yetenektir.

Sarki soylemektir.
Muzik aleti calmaktir.
Tiyatrodur.

Dans etmektir.
Bale yapmaktir.

SISO S S S SN SO S SO S S

Tuvallere resim ¢izmektir.

SIS s S S S S S S
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TIYATRO NEDIR?

Hayal gucu demektir.

Sahnede oynanan oyundur.
Insanlara g6steri yapmaktir.

Masal gibi seyleri canlandirmaktr.
Kuklalarla oyun oynamaktir.
Sessiz izlenmesi gereken oyundur.
Sahnede gosteri yapmaktir.

Oyun sergilemektir.

Dans ederek oynanan oyunlardir.
Tiyatrocularin cesitli rolleri oynamasidir.
Oyuncularin bizi eglendirmesidir.
Patlamis misir ve limonata keyfidir.
Kostumlerle rol oynamaktir.

MUZISYENKIMIR? )

e @

SISO S S SO S S

“« &
Cocuk sarkilari sdyleyen kisidir. 9 ? ’
Nr—— - e - ‘

—
Sarki soyleyen kisidir.

Enstruman calan kisidir.
Muzik yapan kisidir.

Muzik notalarini ¢alan kisidir.
Beste yazan kisidir.

Unlii olan kisidir. h
Muzik ogretmenimdir.
Orkestra yoneten kisidir. t )

Sahneye ¢ikip duygularini sarkilarla anlatan
kisidir.
Konser veren kisidir.
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BILNET

OKUL ONCESI

Bilnet Okullarrnda egitim yolculugunun sonu yoktur.



