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OKUL ONCESIi

Sayin Velimiz,

Diin Istanbul ve gevre illerimizde hissedilen depremin ardindan tiim velilerimiz ve
ogrencilerimize gegmis olsun dileklerimizi sunuyoruz.

Hayattaki zorlayici yasam olaylarinda ebeveynlerin en biiyiilk kaygilarinin basinda,
cocuklarmm yasanan olaylardan etkilenmesi gelir. Dolayisiyla ebeveynlerin bdyle durumlarda
cocuklarma nasil yaklasacaklar1 biiyiikk 6nem tasir. Bu noktada oncelikle diin yasanan depremi
hissettiyseniz ya da giindemden dolay1 gocugunuzun deprem hakkinda sorulari, kaygilari oldugunu
gozlemliyorsaniz, yasanilanlari gizlemek dogru bir tutum olmayacaktir. Cocuklar yasanan olay ve
durumlart anlamlandiramadiklarinda, ne yasandigina dair olusan belirsizlik ile kaygi ve korku gibi
duygulart yogun sekilde hissedebilirler. Cocuklarin farkh kaynaklardan duyduklarini yorumlayarak
yanlig anlamlar ¢ikarmasmin Oniine gegmek icin soru sormasina firsat tanimak ve sordugu sorulara
genel bir anlatim ile cevap vermek onemlidir.

Hayattaki tiim zorlayici olaylarda yasananlara yonelik duygular iizerinde konusmal ve bu
duygularm ifade edilmesine firsat yaratilmalidir. Bu nedenle kendi duygularinizi da sakin ve regiile
oldugunuz bir anda ¢ocugunuzla paylasmaniz onun iiziintl, korku ve kaygi gibi duygular
normallestirmesine yardimci olacaktir. Bu sekilde ¢ocuklar hissettikleri duygularin normal ve gegici
oldugunu fark ederken, sarilma gibi fiziksel temaslar ile giivende olduklarini hissederler. Giiven
duygusu hepimiz i¢in rahatlatici, sakinlestirici oldugu gibi zorlayici olaylarla bas edebilmeyi
kolaylastiricidir.

Bu noktada giiven duygusunu sarsmamak i¢in olas1 depremleri, gergek disi sdylentileri ve
cocuklarin bilmesini gerektirmeyen yaralayict konulari onlarn 6niinde konusmamaya O6zen
gosterilmelidir. Ornegin, “Biiyiik bir deprem bekleniyor, ya tekrar: olursa.” gibi kaygiy1 artici
climleler yerine “Evet farkli depremler olabilir, ama biz su an giivendeyiz ve olast tiim durumlara
karsi hazirliklyniz.”  seklinde agiklamalar yapmak, ¢ocuklarin kaygisini tetiklemenin Oniine
gececektir. Bu sebeple, televizyon ve sosyal medyadaki yas grubuna uygun olmayan igeriklerden
cocuklart uzak tutmak adina teknoloji ve medya kullaniminda yetiskin kontroliiniin bu giinlerde
daha da 6nemli oldugunu belirtmek isteriz.

Cocuklarin psikolojik saglamliklarini gelistirebilmek i¢in dogal afet gibi ongdriilemez ani
olaylarla bas edebilme, uyum saglayp iyilik halini devam ettirebilme becerilerini desteklemek en
temel amaglarimizdan biridir. Bu noktada ihtiyag duydugunuz her zaman okulumuzun Rehberlik
Birimi’ne ulasabileceginizi belirtir, tilkece i¢inde bulundugumuz bu zorlu giinleri atlatma umuduyla
geemis olsun dileklerimizi sunariz.

Konuyla ilgili detayl: agiklamalar icin Mart ay: biiltenimizde yer alan “Deprem ve Cocuklar” isimli
yazimizi inceleyebilirsiniz. Ilgili biiltenimize http://bilnetduyuru.com/uploads/Mart2025.pdf linki
tizerinden ulasabilirsiniz.
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