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GOGUKLARA SORUMLULUK VERILIRKEN
DIKKAT EDILMESI GEREKEN DURUMLAR

Dila INAL EYOPOGLU
Okul Oncesi Rehberlik Birimi

- Cocuklara yasina ve bireysel 6zelliklerine uygun sorumluluklar verilmesi
davranigin olusumunu kolaylastirirken 6z gliven gelisimine de katki saglar.

Ornegin, cocuklar iki yasindan itibaren ailelerinden bagimsiz bir sekilde
hareket edip 6zerklesmeye baglar ve tek baslarina birgok aktiviteyi yapabilecek
dizeye gelirler. Bu sebeple cocuklarin iki yasindan itibaren kendi basina
yemek yemesine firsat tanimak, kendi odasinda yatmasina izin vermek; okul
cantasini hazirlama, sofra hazirlama, odasini toplama ve alisveris yapma gibi
konularda yardimini beklemek sorumluluk bilincinin gelisimini saglar. Cocuklar,
bu destekleyici tutum ile yaslarina uygun sorumluluklari basardiklarinda
allelerinden bagimsiz neleri tek basina yapabileceklerini goriir ve bu sayede
de &z glivenleri gelisir.

Her ebeveyn, cocuklarinin kendi ayaklari Gzerinde durabilen, 6z gliveni
gelismis, kendi kararlarini alabilen ve kararlarinin sonuglarini kabul
edebilen bireyler olarak yetismesini ister. Bu gelisimin temelinde de
sorumluluk bilincinin olugmasi yatar. Sorumluluk bilinci, asamali olarak

zamana yayllip gelisen ve her yas grubunda desteklenmesi gereken -Verilen sorumlulugu adim adim ilerletmek, bitiini pargalara bolerek

cocuklara destek olmak siireci hem kolaylastirir hem de ¢ocuklarin algisinin
olumlu ilerlemesini saglar.

bir beceridir Bazi ¢ocuklar karakter &zellikleri ve mizaglari geregi
sorumluluk almaya daha yatkin olsalar da sorumluluk bilincinin streg

icinde &grenilen ve kazanilan bir beceri oldugunu unutmamak gerekir. Yetigkinler dahi bir sorumluluk aldiginda nereden baglayacagini bilemedigi

durumlarakarsiumutsuzluga dusebilir. Bu sebeple cocuklara &gretiimek istenen
davranis ne olursa olsun mimkin olan en basit basamaktan baslanmalidir.

Diger tUm beceriler gibi, sorumluluk bilinci de aile iginde olusur ve

cevresel ortamlarda pekisir.

-Sorumluluklar eglenceli hale getirilebilir; eglenirken 6grenme temelli bir
deneyim ortami olusturulabilir.

Motivasyonun cocuklar Uzerindeki etkisini unutmamak gerekir. Cocuklara
yaparken ayni zamanda keyif alabilecekleri ve eglenebilecekleri sorumluluklar
vermek stireci kolaylastirir. Ayrica, ¢ocuklarla birlikte renkli, eglenceli bir
“Sorumluluk Panosu™ hazirlanarak sorumluluklarin takibi ¢ok daha keyifli hale
getirilebilir

-Olumlu geri bildirim istenilen davranigin 6grenilmesinde anahtardir.

Her yeni davranisin 6grenilmesi ve tekrar edilmesi icin olumlu geri bildirime
ihtiyag vardir. Cocuklarin yapmadiklari yerine yaptiklarini vurgulamak; alinan
sorumlulugu, olumlu davranis degisiminitakdir etmek ve uygun pekistireclerle
motivasyonu arttirmak énemlidir.



Bilnet Anaokullari olarak tim yas gruplarimizda oryantasyon stirecimizi
tamamladik. Okula baglamanin getirdigi yenilikler, degisimler ve
rutinlerle dolu bu donemde cocuklar icin duygu regilasyonunun
oldukca onemli oldugunu disiintiyoruz. Bu amagla sizlerle rahatlamaya,
gevsemeye ve duygu regulasyonu saglamaya destek olabilecek oyun
Onerileri paylasmak istiyoruz. Siz de evde cocugunuzla birlikte bu
oyunlari oynayarak keyifli zaman gecirebilirsiniz.

lyi Eglenceler!

Gocugunuzla birlikte sirt sirta vererek yere
oturunuz. Bunun icin minder kullanabilirsiniz,
Gocugunuza  birbirinizin - nefes alisverisine
odaklanarak tim dikkatinizi birbirinizin nefesine
yonelteceginizi  agiklayiniz. Nefesiniz yavas m
yoksa hizli mi? Birbirinizin nefesini hissedebiliyor
musunuz? Ayni anda nefes alip ayni anda nefes
vermeye bagliyor musunuz? Bu sorular ile beden
farkindaligini - gelistirirken  yasadiginiz - deneyimi
birbirinize anlatarak sohbet edebilirsiniz.

Gocugunuzla birlikte ayaga kalkiniz. Cocugunuza
“Kollarini ki yana a¢ ve bekle. Bedenine odaklan.
Burnundan alip verdigin nefese odaklan. 4’e kadar
sayllirken burnundan nefes al ve kollarini havaya
dogru kaldir ve gokylzine uzan. 4'e kadar sayarak
agzindan nefes al kollarini indir” seklinde yonergeler
vererek c¢ocugunuza hareketlerde eslik ediniz.
GUndn  yogunlugundan sonra nefes aligverigini
dengeleyecek etkinliklerle hem kendinizin hem de
cocugunuzun rahatlamasini saglayabilirsiniz.

destekleyebilirsiniz.

Gocugunuza birlikte bir kedi olacaginizi sdyleyiniz. Cocugunuza “Yere
bagdas kurup otur ve ellerini birlestin Kollarini éne dogru uzat ve
birlestirdigin ellerini viicudundan en uzak sekilde tutarak cevir Derin
bir nefes al, simdi ver. Ayni bir kedi gibi sirtinin gerildigini fark et. Ellerini
viicudundan olabildigince uzak tutmaya devam et ve gébegini iyice icine
cek. Tekrar derin bir nefes al, ver. Viicudunun ayni bir kedi gibi iyice
gerildigini hisset. Ellerini birakabilirsin, Ayaga kalkip ellerini ve kollarini salla,
rahatla”” ydnergelerini vererek hareketlerde ona eslik ediniz. Bu esneme-
gevseme hareketleriyle viicudun gerginligini azaltarak regllasyon sirecini




encileri,
etkinlikleri
eli oyunlar
riile tamistuar.

gilnet Anaokulu ogr
okulumdalilk
kapsammda eglenc
oynayarak 6§retmen\e






BILNET ANAOKULLARI'NDA
ASAMALI ORYANTASYON
PROGRAMI

Ogrencilerimiz,
kiiglik gruplar halinde
cesitli oyunlar oynayarak
arkadaslanm tamdilar. Ardindan,
tiim simf arkadaslanyla bir
araya gelerek keyifli zaman
gecirdiler.




Bilnet Anaokullar’nda 6grencilerimiz,

6gretmenlerimizin hazirladigi rengarenk oyun

hamurlariile kiigik kas geligimlerini destekleyici
aktivitelere katilirlar.




Eylal ayt boyunca
6grencilerimizin
kiigik kag geligimlerini
destekleyerek, bilek ve

S parmak hakimiyetlerini
giiclendirmeye yonelik
etkinlikler yaptik. Siz
de evde ¢ocugunuzla
birlikte boyle ¢aligmalar
yaparak keyifli zaman
gegirebilirginiz.
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Eylal ayt boyunea 3rencilerimizin okula uyum siireglerini
kolaylagtiriey, yaratieiliklaring geligtirebilecekleri ve kendilerini
rahatea ifade edebilecekleri etkinlikler gergeklegtirdik.

Ogrencilerimiz, okulda gegirilen zamanmn
daha rahat, diizenli ve gavenli olmagt igin sinif

anlagmalarini yaptilar.
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COLOURS & SHAPES

This is d red circle.
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Y AcTioN TIME!
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OKULIA. YAPMAYT EN
SEVIIGIN SEY NEDIR?

Oyun hamurlar: ile oynamak.
Sulu boya c¢aligmas: yapmak.

Arkadaglarimla oyunh oyhamak.
Bahgede oyun oyhamak.
Regim yapmak.
Legolarla kule yapmak.
Puzzle yapmak.

Etkinlik yapmak.

Yeni bilgiler 6grenmek.
Balonla dang etmek.
Partiye katilmak ve oyun oynamak.




OKULA NASIL GELMEK IST:

ERDIN?

Bisikletle gelmek isterdim.

Yarig arabasiyla gelmek isterdim,
Ucarak gelmek isterdim.
Traktdrle gelmek isterdim,
Annemle gelmek isterdim.
Otobiisle gelmek isterdim,
Motorla gelmek isterdim.

Trenle gelmek isterdim.

Atla gelmek isterdim.

Oyuncak ayimla gelmek isterdim.
Kostiimle gelmek isterdim.
Patenle gelmek isterdim, %
Ziplayan ayakkabilarla gelmek isterdim.
Servisle gelmek isterdim.

Metroyla gelmek isterdim.

SINIFININ OGRETMEN] SEN
OLSAYDIN OGRENCILERINE NE
OGRETMEK ISTERDIN?

Paylagmay: djretmek isterdim, /
Resim yapmayi 6gretmek isterdim,
Eglenceli oyunlar dgretmek isterdim,
Okumay: dgretmek isterdim,

Sabah sporu yapmay: 6gretmek isterdim,
Yazi yazmayi ogretmek isterdim,
Yonerge yapmayi dgretmek isterdim,
Okul kurallarim dgretmek isterdim.
Takvim galismasi yapmay dgretmek isterdim,
Jimnastik yapmay dgretmek isterdim,

Sark sdylemeyi dgretmek isterdim.
Dinozorlarin neslinin tiikendigini dgretmek
isterdim,

Toplama iglemi yapmay dgretmek isterdim,
Ingilizce konugmay: dretmek isterdim,
Deney yapmay: djretmek isterdim,

Nazik olmay: dgretmek isterdim,
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Bilnet Okullarrnda egitim yolculugunun sonu yoktur.



