)

-V

BIiILNET

OKUL ONCESI

Sayin Velimiz,

Biiyiik bir heyecanla basladigimiz 2024-2025 egitim-6gretim yihnin I. dénemini 6grencilerimizle birlikte 6grenerek,

geliserek; keyifle ve mutlulukla tamamlamig bulunmaktayiz. Yariyil tatilinde 6grencilerimizin gergek anlamiyla

dinlenmeleri, eglenmeleri yani tatil yapmalari II. doneme hazir baslamalarimi saglayacaktir.

Yariyil tatilinde evde ¢ocugunuzla birlikte neler yapabilirsiniz?

Tatil doneminde rutinlere bagh kalmak, siireci yonetmeyi kolaylagtiracaktir. Okul dénemi boyunca ev i¢inde gegerli
kurallar1 uygulamaya devam etmek (Ornegin, uyku saatlerinin ¢ok fazla cigina ¢tkmamak), kurallarin ve smirlarin
her zaman hayatimizda oldugunu ¢ocuklarimiza 6gretmemize yardimer olur. Ayni zamanda yariyil tatili boyunca ev

i¢i rutinlerin olabildigince bozulmamasi, tatil dontgii okula uyum saglama siirecini de hizlandiracaktir.

Okulda tim gint planlanmig ve yogun sekilde gegirmeye abigkin olan cocuklar, serbest zamanlarini nasil
yonetebileceklerini heniiz 6grenmedikleri icin bu zamanlar doldurmada zorlanabilirler. Tatil déneminde ¢ocuklarin
evde yapabilecekleri aktiviteleri énceden belirlemek, serbest zamani verimli gecirebilmek i¢in faydal olabilir. Bu
amacla cocugunuzla birlikte bir etkinlik kavanozu olusturarak siireci ¢ocugunuzun yonetmesi i¢in onu
yonlendirebilirsiniz. Bunun igin, birlikte ¢ocugunuzun sevdigi aktivitelerin bir listesini olugturabilir ve kavanoza
doldurabilirsiniz. Kavanozun digin1 stsleyebilir ve bu gekilde hazirhk stirecini de eglenceli bir aktiviteye
donugtirebilirsiniz. Boylece cocugunuza zamanmi nasil dolduracagina karar veremedigi durumlarda bu

kavanozdan bir aktivite secerek zamanim verimli sekilde ge¢irmesinin miimkiin oldugunu agiklayabilirsiniz.

Evde bulundugunuz sirecte, cocugunuzun sorumluluk ve iy birligi degerlerinin gelisimine de katkida
bulunabilirsiniz. Ciocugunuz, evde yerine getirdigi sorumluluklar sayesinde ailenin bir parcasi oldugunu, yas: kiicitk
de olsa bagarabildigi seyler oldugunu gorerek olumlu bir benlik algis1 gelistirir ve kendisine daha fazla giivenmeye

baglar.

Yapilan aragtirmalarda ekran kargisinda kontrolsiiz gecirilen zamanin gocuklar tizerinde bir¢ok olumsuz etkiye
neden oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle tatil boyunca ¢ocugunuzun ekran kargisinda gecirecegi siireyi birlikte
belirlemeniz faydal olacaktir. Birlikte oldugunuz zamanlarda ise, sizin de ekran kargisinda gecirdiginiz stireyi

sinirlamaniz ve gocugunuza model olmaniz, onun bu duruma uyum saglamasini kolaylastiracaktir.

Iyi Tatiller!
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