


Dila INAL EYOPOGLU
Okul Oncesi Rehberlik Birimi

Sevgiyle buyuyen, sevdiyi bilen ve sevgisini hissettirebilen bireyler yetistirmek, hayattaki tum insani degerlere sahip olmanin temelini
atmakla es degerdir. Bu da ancak kosulsuz sevdi ile muamkundur. Kosulsuz sevd, ebeveynlerin gocuklarn oldudu gibi tum hatalanyla
kabul etmesidir. Her gocugun sadlikli bir kisilik geligimi igin her kosulda sevildigini, kabul edildigini, onaylandidini bilmeye ihtiyaci vardir.
Sevildidini yeterince hisseden gocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri olumlu yonde etkilenirken ayni zamanda kendilerine guvenleri
de artar. Tum anne-babalar dodal olarak gocugunu sever. Fakat, sevginin nasil ifade edildigi ve nasil gosterildidi de oénemlidir. Her
cocudun kisilidi farkli oldugu gibi sevaiyi ifade etme ve sevildigini anlama bigimi de birbirinden farklidir. Onemli olan sevdiyi gocugunuzun

anlayabildigi bir dilde gostermektir.
Sevglyl Nasil Gosteririz?

Fiziksel Temas: Ebeveynlerin kosulsuz sevgilerini gostermek igin kullanabilecedi en kolay yol, fiziksel temastir. Sevai dolu bir dokunus,
sarima veya sag oksama gibi temaslar cocuklarinizin duygusal geligimlerini beslerken iliskilerinizi de pekistirir. Bununla birlikte yapilan

pek ¢ok arastirma sonucunda fiziksel temasin duygusal iyilik hali Uzerinde de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.

Pozitif lletisim: Aile igindeki sadlikli iletisim, gocuklarnizin kosulsuz sevdiyi hissetmeleri igin oldukga onemlidir. CocukKlarinizla agik ve
samimi bir iletisim kurmak, elestiriden ziyade olumliu dil kullanmak ve onlari takdir etmek, gocuklarn kendilerini guvende hissetmelerine

ve sevdi dolu bir aile ortaminin olusmasina katkida bulunur.

Nitelikli Zaman: Cocuklarinizla kaliteli zaman gecirmek, onlara sevildidini hissettirir. Birlikte vakit gegirirken onemli olan dikkatinizi baska bir
seye vermeden, yalnizca cocugunuza ve iligkinize odaklanmaktir. Bu sekilde gegirilen zamanlarda basit aktiviteler, oyunlar ve sohbetler

bile sevgi dolu bir iligkinin temellerini atmak igin yeterli olacaktrr.

Sevgl Temall Oyunlar: Bu tip oyunlar gocuklann sevdiyi igsellestirmelerine yardimci olur. Ornedin, bir "sevgi kutusu' olusturulabilir. Tum
aile uyeleri iginden geldigi zamanlarda sevdl dolu notlar yazip, resimler Gizerek bu kutuda biriktirebilir. Hafta sonunda paylasim zamanl
yapllarak bu notlar ve resimler hep birlikte incelenedbilir. Boylelikle aile tyelerinin birbirlerine karsi duydugu sevdiyi ifade etmelerine firsat

sadlanmis olur.




Oyun oynamak birlikte vakit gecirmenin 3
keyifli bir yolu oldugu kadar, cocugunuzun ge!uglm
alanlanni desteklemek icin de oldukca avantajhidr.
sizlerle, cocugunuzia birlikte oynarken aymi zamanda
onun gelisim alanlanni destekleyebileceginiz bazi oyun

nerilerini paylasmak isteriz.

lyi eglenceler!

HARITACI

Malzemeler: A4 kagidi, renkli kalemler, gepet/kutu ve farkli negneler.

Oyun iki kisi oynanabilecegi gibi grup olarak da oynanabilir. Evdeki gesitli
nesneler evin farkh béliimlerine saklanir. “Haritaci” olarak segilen kigi evin
krokisini gizer ve sakladigi nesnelerin yerini kagit iizerine renkli kalemlerle
isaretleyerek hazine haritasi olusturur. Krokiye gore isaretlenen yerlerde
saklanan nesneler aranir ve bulunanlar sepetlere koyulur. Hazineyi eksiksiz
olarak toplayan kisi yeni turda “Haritaci” olur. Ailecek keyifle vakit gegirmek
icin oynanabilecek bu oyun, aym zamanda gocugunuzun gorsel-uzamsal

hafizasini, planlama ve tahmin etme becerilerini de gelistirecektir.

V
RENKLERI TOPLA

Malzemeler: Sepet/kutu ve renkli mandallar.

S

Farkli renklerde mandallar bir sepet icine koyulur. Sepetten rastgele bir
mandal segilir. Oda igerisinde mandalla ayni renkte olan egyalar bulunarak
gosterilir. Bulunan esya lizerinden “Bu ..... olmasa ne olurdu? Bu baska
nerelerde kullanilabilir?” gibi sorular sorularak sohbet edilebilir. Bu oyunda
gocugunuzun egyalaribulurken segicidikkat becerisi, egyalar hakkinda sohbet

ederken iliski kurma ve hayal kurma becerisi gelisecektir.

DUYGV KITABI

Malzemeler: A4 kagrtlar, boya kalemleri, zimba.

Cocugunuzla birlikte kendi duygu kitabimzi olusturmak igin ilist

iste koyulan A4 kagitlar ortadan ikiye katlanarak zimbalanir.

Ornegin, “Mutluluk Kitabi” yapiyorsaniz kitabin sayfalarina size

mutlu hissettiren seyler cizilip boyanabilir veya dergi, gazete

sayfalarindan segilip kesilen gorseller yapistirilabilir. Bu etkinlik

ile gocugunuzla birlikte keyifli vakit gegirirken birbirinizi mutlu eden

seyleri tahmin etmeye ¢alismak ya da herkesi mutlu eden seylerin

farkl olabildigini gormek, gocugunuza duygu farkindalgi konusunda

deneyim kazandiracaktir.
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10 KASIM

ATAMIZI SAYGIYLA ANIYORU?Z )

1881-193 0




10 KASIM
ATATURK’U ANMA
GUNU

Bilnet Anaokullari olarak
10 Kasim Atatiirk’ii

Anma Torenlerimizi
gergeklestirdik.
Cumhuriyetimizin
kurucusu Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’ii
aramizdan ayrilisinin 66.
yil déniimiinde sevgi, saygy,

ozlem ve minnetle aniyoruz.
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“Ben tek ve 6zelim!”

algisinin erken yaglarda MAHALLEMDE NELER VAR?

kazandirilmasi,

saglikli bir kigilik Kasim ay1 temamiz gergevesinde her 6grencimiz yasadigi sehri, semti

gelisimi igin bilyiik bir ve apartmanin ismini 6grendi. Ogrencilerimiz gesitli materyaller
bnem tasimaktadir kullanarak sehir planlari olugturdular. Mahallede neler olabilecegini
Ay boyunca yapilan tartisarak; okul, hastane, veteriner gibi yerleri de olusturduklari sehir
etkinliklerle

ogrencilerimize bu

projelerine eklediler.

algiy1 kazandirmaya
calistyor ve olumlu 6z
benlik gelistirmelerini

destekliyoruz.



KUP SEKERLERDEN EV TASARIMI

Kiip sekerlerle kendi evlerimizi
tasarladik ve evin béliimleri
hakkinda konusarak dil
becerilerimizi giiglendirdik.
Tasarladigimiz evlerin

saglamhgin arttirmak igin

neler yapilabilecegi konusunda
diisiincelerimizi 6gretmenlerimiz ve

arkadaslarimizia paylastik.

[STE BENIM AILEM!

Kasim ayr temamiz kapsaminda aile lyelerimizi, arkadaglarimiza ve
ogretmenlerimize tanittik. Aile resimlerimiz igin artik materyalleri

kullanarak 6zgiin gerceveler tasarladik.




AILEMDEN OGRENDIGIM OYUNLAR

Ogrencilerimiz, ebeveynlerinin kiigiikken oynadigi oyunlari 6grendiler. Sinif

icerisinde, bahgede bu oyunlari doyasiya oynayarak hem eglendiler hem de
nostaljik bir deneyim yasadilar.




Tum yas gruplormﬂo akademik
calismalarimizi, egitici
mo‘tery@“er ve gérsel iceriklerle
destekliyor; 6grencilerimﬁzin
e@lenerek dgrenmesine firsat
*t@my@mz




5-6 yos gmbunﬂ@ki
6grencﬂerimizle ses f@rkmd@hgn
calismalari gemeklesﬁrmeye

devam e@ﬁy@ruz, [Diji‘tal icerikler ve
sinif ici eglenceh Qyunlarla okuma
becerilerini gelistiriym‘uz.
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Sectiginiz bdyok bir yaprad)
karfono yapistrip daha sonro, bu
Yaprads bir bulmaca gibi parcalaro

7 Sonbahar yoproklorini ve renkl
qubuklan kullanarok eglenceli kuklalar

Cocugunuzla birlikte sonbahar olusturabilirsiniz. Bu kuklalorlo, oyirobilirsiniz. COFQQUﬂUZdO[\ bv
yoproklarin svlv boyolarla boyoyp cocugunuzun duyagularini ifade parcaiRTiF iSRS
renkli yaprok baskilari yapobilirsiniz. etmesine olanak taniyabilir, yosodigy YenicenposunmoS N - e Je TS s
Qocugunuzon yoratcr dosonme 2orluklari ve bu zorluklara nosil ¢ézom Boylece, hem eglenceli hem de

o yollari gelistirebilecedini kesfetmek N | ogretici bir sonbahar bulmacosi
becerisini desteklemek adina odina yorahcr dramatik hikdyeler Cocugunuzla birlikte dogodoki hozirlamis olursunuz.
Yophdi baskilardan farkh gorseller olusturabilirsiniz. Baylece, gocugunuzun moteryalleri kullanarak 62gin
olusturmasini is+egebi|irsiniz. hem du%ugod ggugimini destekler Orontiler olvsturabilirsiniz. -

hem de problem ¢ézme becerilerini K ’/
S gelistirme firsoh bulursunuz. x
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Cocugunuzla birlikte dogadan
topladiginiz agog dallar ve
Yapraklari kullanarak kendiniz
ve sevdikleriniz igin farkh toclar
tasarlayabilirsiniz

7 Cocugunuzla birlikte yaproklar,

kozalaklar ve diger dogol
moteryallerle keyifli bir cerceve
tasarloyabilirsiniz. Tasarlodiginiz

bu cerceveye bir aile fotogrofiniz
veya cocugunuzun cizdigi bir resmi
koyarok odasinda sevdigi bir koseye
Yerlestirmesine yardimer olabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte bahceden farkh
boyut ve renklerdeki yaproklari
toployabilirsiniz. Daha sonra
topladiginiz yaproklari renk ve boyut
sirasina gore dozenleyip mandallario
ipe sobitleyebilirsiniz.

Bu etkinlik, gocugunuzun Kok kas
becerilerini gelis‘rirmege gardlmu
olurken, ayni zamanda eglenceli ve
Yarahic bir sonbahar dekorasyonu
yapmaniza da olanak tanir.




JESTEKUEYICY ESIRINY GOND)

Oyuneak Ginii, Kitap Giini

Bilnet Anaokullarinda, 6grencilerimizin sorumluluk duygusunu gelistirmek
amaciyla uyguladigimiz destekleyici egitim guniu etRinlikleri ile;
Ogrencilerimizin oyun Rurma, oyuna Ratilma, paylagma becerileri ve akran
iletisimini gliclendirmeyi hedefliyoruz.



Ogrencilerimiz dijital bir Riitiiphane olan
Okuvaryum Okul Platformunun yazarlar
ile bir araya geldiler. Rutiiphanede yer
alan Ritaplar1 inceledikten sonra drama
etkinliginde kahramanlarimizla yeni kResiflere
cIRtIR. Birlikte hem eglendik, hem 6grendik!
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How's the Weather?
o . It's rainy.
R 32 It's sunny.
R I¥'s snowy. What do you wear?
i ﬁ;"?ﬁ It's cloudy. | wear t-shirt. L
| wear trousers.
Let's Sing & Dance | wear jacket.

| wear shoes.

ANIMALS o
It's a cat.

It's a dog.
It's a bird. ), %
It's a frog. S o

It's a lion. JIL
"/Q

(

.
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y gl . 2, 11 ACTIONI
ARGET QUESTIONS \: - - 3, 2, 1! ACTION.

Whot is your fovovrite onimol? : o °

r

[

Whot is your mother's / fother's nome?

Do you hove any brothers or sisters?

Whot do You do in the morning’.’

Whot is Yyour favovrite colour?

LET'S IANCE

RHYMES EVERYWHERE'



AILE NEDIR?

Herkesin bir arada olmasidir. )
Annem, babom ve ben.
~ file sevgi demekdir.

Hep birlikte yoasomakr.

Bize bakan kisilerdir. )

Cocvklarini gezmeye gdtiren kisilerdir.

Yemek yopan kisi annedir.

Bir catinin athnda yasayan kisilerdir.

Bizi markete gétiren kisilerdir.

Kardeslerimizle birlikte yasoamoktr. | A.ILENLE BIRLIKHE YA.PﬁIGIN

MUSTAFA KEMAL ‘ ) EN EGLENCELI SEY NEDIR?
e « q TT——— —_— =
A.TATURK KIMDIR.? Film izlemele.
999999999 Dans etmek.
Liderdir. Soklombag oynamoalk.
Cumhuriyetin kahramanidir. Ucaga binmek.
Bizi G2quriestiren kisidir. Komik suratlar yapmak.
i :
Cocuklari cok seven bir komutondir. __;iir‘: g;‘:\t‘:‘_k
Cok kitop okuyan kisidir. Bilmece sormok.
Ilk cumhurbaskanimizdir. Gidikloma. oyunu: oynamok.
Hoyvonlari cok seven bir kisidir. Komile resimler cizmelk.
Gocuklara bayram armagon eden kisidir. royvanat bahcesine gitmek.
. .. Sessiz sinema oynamolk.
Ulkemizin kurvcusudur. .
Trambolinde ziplomalk.

Yurdumuzv dosmonlordan kurtaron kisidir. Yemek hozirlomok
Bizim kalbimizde yasoyan kisidir. Yozimize moske yopmok.




NASIL B[R EVIE YASAMAK IST

Cok kath bir apartmanda yoasomoak isterim.
Uzoy gorondmld bir evde yosomok isterim. - ~
Kolp seklinde olon bir evde yosomok isterim. N H

B ® @ ®

Howvuzlu bir otel evinde yoasomak isterim.

Bahcesi olan bir evde Yasomok isterim.
Uc kath bir evde Yosomak isterim. X ODA.NDA- NNLLEK
Villoda yosomok isterim. OLSUN ISTTE'RSIN?

Kamerall ve govenlikli bir evde yasomok isterim.
Balik- tutabilecegim bir evde yasomalk isterim. Super kahramanlarin olmasini isterim.
Dag evinde yosomok isterim. Aile resmimizin olmasini isterim.
Kicocok bir evde yasom ok isterim. | Doha fazla oyuncak olmasini isterim.
, _ , Ucan balonlarin olmasini isterim.
Kaydirokl su parki olan bir evde yosomok isterim. / > , L
I Rengarenk bir odomin olmasini isterim.
§ P L Televnzgon ve koltuk olmasini isterim.
— thC:/:/f;) Qv v Bir evcil hayvanimin olmasini isterim.
e ,r,, Tki tone yotagimin olmasin isterim.
N a Al ///777/// X Odamda kocaman bir kitiphane olmasini
:"’i“_h;‘ ) / ‘ -""J"' ’,1/’:, . .
4 B v e isterim. o
(. | AR e j Codir olmasini isterim.
A o ) Sihirli degnek olmosin isterim.
Colar saat olmasini isterim.

€

Bir siro kuga?e’rimin olmasini isterim.
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BILNET

OKUL ONCESI

Bilnet Okullarrnda egitim yolculugunun sonu yoktur.



