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Dila INAL EYOPOGLU
Okul Oncesi Rehberlik Birimi

COCUKLAR SAYGILI OLMA YOLUNDA NASIL
DESTEKLENIR?

~ A / ﬂ Cocugunuza bir birey olarak sayg1 gosterebilirsiniz.
‘ Bireylerin tim hayati boyunca surdurecegi benlik algilan cocukluk
déneminde olusur. Okul éncesi dénemde benlik algisini etkileyen en
u onemli faktér ebeveyn tutumlaridir. Bu anlamda ebeveynler olarak

cocugunuzun duygularini ve diistincelerini Snemsemeniz, tesekkir etmek,
ozir dilemek gibi saygi ifadeleri kullanmaniz, cocugunuza saygl gérmeyi
hak ettigini yansitmaniz ve haklarini gézetmeniz olduk¢a énemlidir.

Saygl, sosyal ve davranissal becerilerin temelini olusturan; insanlarin bir -
arada yasamasina ve iliskilerini devam ettirmesine olanak saglayan énemli
bir degerdir. Hicbir kosul fark etmeksizin tim insanlarin essiz ve degerli Savsili olmava dair sohbetler edebilirsiniz.

oldugunu anlamak, onlarin goruslerine, deneyimlerine, duygularina ve — .
Gunlik hayatta cocuklarinizla zaman gecirirken, oyun oynarken ya

hayallerine saygili olmakla ilgilidir. Bu baglamda saygiy1 cocuklara 6gretmek; da bir seyler paylasirken saygi kavramina yer verebilirsiniz. Ornegin,

cocuklarin hayati boyunca ailesi, arkadaslari ve icinde yasadigl toplulukla senaryolardan yararlanabilirsiniz. Bu senaryolarda hangi davranisin dogru
olumlu iliskiler gelistirmelerine yardimci olacaktir. Cocuklar, saygi gérmenin oldugu ya da nasil davranilirsa dogru olacag) yonunde fikir paylasimlari

nasil bir sey oldugunu bildiklerinde kendilerini ifade etme ve baskalariyla yapabilirsiniz.

iletisim kurma konularinda da kendilerini glivende hissederler. Kendilerini
guvende hisseden cocuklar da bireysellesme yolunda ilk adimlarini rahatlikla

atavilees Farkliliklari normallestirebilirsiniz.

Kisisel farkliliklarin her zaman var oldugunu belirtebilir; farkhhklarin
normal bir durum oldugunu sik sik vurgulayabilirsiniz. Bununla birlikte
cocugunuzun gunlik hayatta farkli kultirlerden gelen kisilerle iletisim
kurmasi saygil ve hosgoruli bir birey olarak buylimesine fayda
saglayacaktir.

Kendine saygili olmasi icin rol model olabilirsiniz.

Ebeveynler olarak kendinizden bahsederken nazik ifadeler kullanarak,

kendinize 6zen gostererek, kendinizi oldugunuz gibi kabul ederek

cocuklariniza rol model olabilirsiniz. Clnki, cocuklar rol model aldiklari

kisilerin davraniglarini tipki bir ayna gibi yansitma egiliminde olurlar.
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\_/ Cocugunuza, oyunda o giin icinde yasanilan bir olayi konugsmadan,
yalnizca beden hareketlerini kullanarak anlatmasi gerektigini

aciklayiniz. Ardindan g¢ocugunuza “Bu yasadigin durumda nasil

hissettin?”, “Bu olay seni (izdii mii? Mutlu mu etti? Yoksa sasirtti
mi?”, “Bu duyguyu diizenleyebilmek i¢in ne yaptin?” gibi sorularla

duygu ifadelerini canlandirmasi icin destek olunuz. Olayr tahmin
ettikten sonra hissedilen duygular tGzerine sohbet edebilirsiniz. Bu

oyun, tiim aile bireyleri ile oynanabilecegi gibi iki kisi de oynanabilir.

é )
Biliyoruz ki duygularini diizenleyebilen bireyler, saglikh iligki ve (

Bdylelikle giin igerisinde yasanilan duygu ve durumlarin paylagimi

iletisim kurma, empati, yasina uygun sosyal becerilere sahip olma | eslenceli hale gelecekdir.

gibi konularda g6z ardi edilemeyecek bir avantaja sahip olurlar.

Bu amacgla Ekim ay1 boyunca sinif iginde yiiriittiigiimiiz rehberlik
etkinliklerinde “Duygular” temasi ile ilgili galismalar yaptik. Evde

J la birlikt irdigini l imli i 2
¢ocugunuzla birlikte gegirdiginiz zamanlari daha verimli kilabilmek BALONDAN YUZLER

Malzemeler: 4-5 adet balon ve tahta kalemi.

adina sizlerle de duygularla ilgili oyun énerileri paylagsmak isteriz.

iyvi Eglenceler!
\_ =9 y,

Balonlan cocugunuzla birlikte sisiriniz ve balonlarin

lizerine tahta kalemi ile farkli duygularl yansitan ytiz

ifadeleri (mutlu, Gzgin, saskin, kizgin vb.) ciziniz.

Sevdiginiz bir miizik acimz ve sarki bitene kadar

DUYGU MASKELERI

Malzemeler: A4 kagidi, 3-4 pipet, yapistirici ve renkli kalemler.

cocugunuzla birlikte dans ediniz. Sarki sirasinda
c¢ocugunuzun balonlari tek tek havaya atmasi ve sonra \

eliyle dokunarak balonlari havada tutmaya g¢alismasi
Cocugunuzla birlikte renkli kalemleri kullanarak kagitlara farkh ”y snlendirini | va < §’d
icin yonlendiriniz. Sarkiyi zaman zaman aniden
duygulari yansitan yiiz ifadeleri ciziniz. Olusturdugunuz cizimleri j dy Miizil d§ d)i d } ¢
urdurunuz. Miizik durdugunda ¢ocugunuzun temas
yiz seklinde keserek pipetlere yapistiriniz ve duygu maskeleri . ) & ) soctis
ettigi son balondaki duygu ifadesi hakkinda sorular

olusturunuz. Sonrasinda farkli duygu durumlarindan bahsediniz. 5 o o
sorunuz. Cocugunuzun bu balona bir isim vermesini,

Ornegin; “Arkadasin seninle oyun oynamadi.”, “Annen seni lunaparka ) . o
e . e . duygusunu tahmin etmesini ve bu duyguyla iligkili

goturdi.”, “Kiz kardesin oyuncaklarini dagitti.” gibi. Cocugunuzdan . ) o . ) . \
bir ani anlatmasini isteyiniz. Bir sonraki turda, siz

sdylediginiz durumlara uygun duygu maskelerini ylziine tutmasini
de ayni adimlari uygulayarak kendi duygularinizdan

ve hissettigi duygulari anlatmasini isteyiniz. Bu oyun sayesinde
bahsedebilirsiniz. Bu oyun birlikte hareket edip

cocugunuzla Dbirlikte bir seyler Ureterek cocugunuzun duygu ) . 5 y 5
eglenmenizi saglarken ¢ocugunuzun yasadig

okuryazarliginin gelisimine destek olabilirsiniz.

duygular konusunda farkindalik kazanmasina da
destek olacaktir.

‘



Bilnet Anaokullari, Diinya Cocuk H H .
Ginii’'nii birbirinden eglenceli oyunlar H E R BR' M IZ
ve etkinliklerle kutladi! 5

Ogrencilerimiz, diinyanin dort bir

Fiziksel ozelliklerimiz ve viicudumuzun bélimleri
hakkinda sohbet ettik. Aynada kendimize bakarak, her
birimizin gériiniminiin farkh olabilecegini kesfettik.

yanindaki ¢ocuklarin en ¢ok sevdigi
oyunlari oynayarak keyifli vakit
gegirdiler.

I'IAYV
KORUNAYGU @m

4 Ekim Hayvanlari Koruma Giin, hayvanlarin
haklarini savunmak ve onlara duydugumuz
sevgiyi ifade etmek icin 6nemli bir giindiir.

Bilnet Anaokulu 6grencileri bu 6zel giinde,
sevimli dostlarimizin korunmasi ve daha iyi
bir yasam siirmeleri igin 6gretmenleriyle
birlikte neler yapabileceklerini konustular.
Hazirladiklari mama ve su kaplarini bahgeye
birakarak  hayvanlara olan  sevgilerini
gosterdiler.
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Ekim ayr temamiz ¢ergevesinde duyularimizi kesfettik.
Duyu organlarimizin iglevlerini sinif icindeki etkinliklerle
deneyimleyerek gozlemledik ve bu gézlemlerimizi
ogretmenlerimizle ve arkadaslarimizla paylastik.

Ogrencilerimize duygu farkindaligi kazandirmak igin

etkinliklerimize “Bugiin kendini nasil hissediyorsun?” sorusunu

sorarak basladik. Duygularimizin farkh durumlar karsisinda

nasil degisebilecegini ve benzer duygulari paylasabilecegimizi
deneyimleyerek kesfettik.
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Bilnet Anaokulu 6grencileri, Cumhuriyetimizin 101. yil déniimiinii

sarki ve giirlerle kutladi. Gelecegimize yoén verecek olan

ogrencilerimiz, bu 6zel giinde Cumhuriyet ruhunu coskuyla yasadh.
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hareket etmenin, i$ birliai yapmanin
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Cocugunuzla  birlikte olusturdugunuz  Gizgi

calismalarini deniz kabuklari, renkli taslar, pul

veya ponpon kullanarak tamamlayabilirsiniz.
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e renkli boncuklart ipe
dizme galigmasi yapabilirsiniz. Boylelikle, bir
yandan gocugunuzun kiicuk kas geligimini
desteklerken bir yandan hayal glicunu
kullanarak birbirinden farkll tasarimlar
yapmasina firsat taniyabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikt

Ponpon ve $onil gibi materyalleri bir kase icerisinde
dahasonrabunlar

yebilirsiniz. Masa

kar|§|kolarakgocugunuzaverebilir,
masa kullanarak gruplamasini iste
kullanirken parmak kaslari gliclenecek, materyalleri
gruplama yapma becerisi desteklenecektir.

ayirirken
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ENGLISH|TIME

AR HAPPY REPUBLIC DAY?

exciting experience asw

e it enjoyable through ﬁ th
"i\:\ateiac:ir\:{a activities and j 29 octﬁbef

gongs-

Little learners at Bilnet
Preschoole engage in fun and
repetitive activities like naming
objecte and playing games in
which they can repeat words. )

Qongs with their catehy

tunes and simple lyrics \

S ﬂ?r k.ids 2 Repetition helps children build
. . learn Englishin an their English vocabulary, gain
qctione like clapping, \ amusing way. celf-confidence and progress Our goal for our little

stomping or jumping in fundamentals of English for learners ig to create a \

thene vocabulary future learning. pleagant environment
S / : where they learn English

kills.
and motor sK! and enjoy the process. )



HAPPY REPLBLIC
DAY!
29th October

WHYACTION\VERBS?

" Action verbe are fundementale of Englich in our schoole &

o and help children. :

-

At Bilnet Preschools, we provide
a nurturing and enriching
environment via our curriculum.

\ €
We encourage the understanding
of action verbs. \ EXPRESS
They can express what they do, see,
feel uging action verbs. [t is useful for

effective communication. l
S ———— COMPREHEND
[?ehqlzvelophthe v?lcabulary ¢ When learners understand the meaning
ot ehildren through engaging of action verbs, they can grasp the
activities. meaning of sentences and ingtructions.
COMMUNICATE é

Action verbs play an important
role in social development and
We promote social interaction and make interaction eagier.

enhance storytelling skills.
. LEARNANDEXPLORE €
[t promotes active learning and

exploration as children can discuss
the actions they observe and perform.

N\

\ ¢ \ NARRATE

We p;egizlai;e 32?33?3:\;2':?“ " Action verbs help children enhance their
9 ] storytelling skills. They can narrate
stories and experiences easily.




Vocabulary

Vocabulary is erucial for learners at Bilnet Preschools. [t

helps them talk, communicate, learn, think, read and write.
When they develop their vocabulary, they can express their
thoughts and feelings, understand and narrate gtories,

develop problem-solving skills and achieve at school.

N 6}
{




" KENDINI HANGI ZAMANLARIA

MUTLU HISSEDERSIN? NEDEN?

6

B BB

Tiyotro oyunu izlemeye gjttigimde mutlu Balina gdrmek isterdim. Conky, nasil
hissederim. sv fiskrthdini merok ediyorum.
Denize gjrdigimde mutlu hissederim. Antopot gormek isterdim. Gonkd,
Bana oyuncok alindiginda mutly

kollorinin beni sarmosini is’rigorum.
hissederim.

Totile gittigimde mutlu hissederim.

Sevdiklerime sariidigmda -

mutlu hissederim. A

Okvlda toblet gind oldugunda L’Q ok merak ediyorum.
S

mutlv hissederim. Deniz oh gérmek isterdim. COnk,

Yunus bahgl gérmek iSterdim. COnk,

.y onunla oynamok gzel olurdu,

Yilan bahgu gb‘rmel-'- isterdim. COnk,

Cikolota HedigiMdQ mutlv hissederim. &\le sozd()g()n() gérmgll. ig{-igorum.
Porka gittigimde mutlv hissederim. - Balon bahgini gormek isterdim.
Bisiklete bindjgimde mutiv hissederim. Conkd, nasil sistigini merak ediyory
Ogun ognad{gn.vv\c.ja Mufu hussederlm: -~ Yosun gormek isterdim. COnk,
Sinemaya gittigimde mutlv hissederim.

denizde dons edigorlar.

CUMHURIYET NE DEMEKTIR?

B ® B B 8 8 8 ®

Yurdumuzun dismanlardon kurtuldugu gon
demektir.

Bayrom demektir.

Siir ve sorki séylemekﬁr.

Nese demektir.

Mustofa kKemal Atotirk'd sevmek demektir.
O2girlok demeltir.

Insanlorin mutlu olmasi demekdtir.

Senlik demeletir,

Mustofa Kemal Atotirkdn bize armagani
demektir.

Okulumuzun bagralclarla sUslenmesi demelktir.




SENI SASIRTAN
SEYLER NEL
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Hedige almolk.

Hoyvonat bahcesine gjitmek.

Renkli bir kus

Insaot makinasi gormek.
Dogum qonimo kutlomolk.
Disimin gikhgini gormek.
Boyumun vzadigini fark etmek.
Akvaryuma gitmek.

Resim yopmak.

ERDIR?

go'rmelc.

Balonlon patlothirdim.
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Kuslor gokydzinden alabilirdim.

S

Biton oguncaklarm tutabilirdim.

&)

Arkadaslorimi daha kolay yokalardim.

Biyok fircolaria gozel resimler yapardim.

B

Herkese kocomon sarilirdim.

&

Agaclara firmanirdim.

S

Ag ve 9||d|2| 3akalard|m.
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UC TANE GOZUN OLSAYD]
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NE OLURDU?

Her Yeri U¢ fone qorordom.
UZGHI gorebilirdim.

Daha hizh kitap okvyabilirdim.
Arkomi da gorebilirdim.
Komilk olurdum.

Her Yeri qorordom.

Cirkin olurdum.

Bulutlarin icinde olan her sey
qorordom.

Dorbon gibi gézlerim olurdv.

Bir vzoyliyoa benzerdim.

Harika olurdv, mutiv olurdum.

Ug tane g620m olomoz. Gonky, ben
insanim.
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Bilnet Okullarrnda eg@itim yolculugunun sonu yoktur.



