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Okul Oncesi Rehberlik Birimi

MutlulukjHer}ZamankHemengGelmez:
SinirlarlafGiiclenen]Cocuklar

Sevgili Velilerimiz,

Gocugunuzun mutlu, 6z giivenli ve sorumluluk sahibi bir
birey olarak yetismesi icin sevgi kadar onemli bir unsur
da “sinir” koyabilmektir. Sinirlar, ¢ocuklarin diinyasinda
glivenli alanlar, beklenen davranis rehberleri ve duygusal
gelisimleri icin yapi saglar. Arastirmalar, ¢cocuk yetistirme
stillerinden “otoritatif (rehberlikle birlikte otorite)” stilin
en saglkli sonuglara firsat tanidigini gostermektedir.

Bu stil; net sinirlar koyarken agiklama yapmayi, duygusal
destegi sirdirmeyi ve cocugun duygu-disiincelerini
dikkate almayi igerir. Yani; yalnizca “hayir” demek ya da
her istege “evet” demek degil, “Neden hayir? / Neden
evet?” oldugunu gosterebilmek 6nemlidir. Cocugun istegini
hemen yerine getirmek o ani kolaylastirsa da uzun vadede
“bekleyebilme”, “6z denetim” ve “sabir” gibi becerilerin
gelisimini engelleyebilir. “Marshmallow Testi” olarak bilinen
arastirmalar, 6duli erteleyebilen cocuklarinilerleyenyillarda
akademik basari, saglk ve duygusal dayanikhlk agisindan
daha olumlu sonuglar gésterdigini ortaya koymustur. Ancak
son galismalar, bu iligkinin her durumda gegerli olmadigini;
aile tutarhhg, stres diizeyi ve sosyoekonomik kosullar gibi

cevresel etkenlerin de belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

Gocuklar 3-5 yas doneminde yiiritlcu iglevler ve 6z denetim
sureglerini gelistirir; bu siiregler rehberlik ve destekle giiglenir.
Bir istegini “simdi” degil de “sonra” kazanabilecegini fark
eden ¢ocuk, sabretmeyi, planlamayi ve alternatif diigiinmeyi
ogrenir. Sinirlarla biiyliyen gocuk, yalnizca “kurala uymak”la
degil, kural anlamak, duygusunu tanimak ve ¢6ziim tretmekle
gelisir Bu noktada duygu koglugu yaklasimi 6nemlidir.
Ebeveynin ¢ocugunun duygularini fark etmesi, adlandirmasi,
kabul etmesi ve ¢6ziim aramasi duygusal diizenlemeyi
destekler. Arastirmalar, duygu koglugu yaklagimini benimseyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6z denetim ve sosyal becerilerin
gliclendigini gostermektedir.

Buna karsilik, yalnizca ceza temelli sinir koymak stresli ortam
yaratabilir ve ¢ocugun adalet algisini zedeleyebilir. Dolayisiyla
etkili sinirlar, “sevgi, agiklama, tutarlilik, anlayis” dengesini
icermelidir.

Bu denge hem giivenli baglanmayi hem de 6z denetimi birlikte
gelistirir. Sevgiyle desteklenen net sinirlar, cocuklarin saglikli,
sorumlu ve dengeli bireyler olarak yetismesine katki saglar.



Asagida siz degerli velilerimizin gilinlik hayatta uygulayabilecegi, ¢ocukla
catigmayi en aza indirerek sinir koymay destekleyebilecegi bazi 6neriler yer

almaktadir: Tutarh olun.

Bir giin “evet”, diger giin “hayir” demek ¢ocukta kafa
Az ama net kurallar koyun. karigikligina neden olur. Anne-baba arasinda tutarli durus

. olmasi 6nemlidir.
Gok fazla kural yerine, en temel 3-5 kurala odaklanin

(6rnegin: yemek masasinda oturmak, oyuncak paylagmak,
el yikamak, uyku saatine uyum).

Duygularini kabul edin ve adlandirin.

Yasa uygun beklentiler belirleyin. “Bu karari hoglanmadigini anliyorum, zor geliyor” demek,
cocuga duygusuyla baglanti kurma firsati verir.

3 yasindaki bir gocuktan ayni kurala 5 yasindaki gibi tepki

beklememek gerekir. Her yasin bilissel ve duygusal kapasitesi

farkhdir.

Kiuclk roller verin.

Onceden uyaran verin. Ornegin, sofrada yapilmasi gerekenleri birlikte diizenlemek,

cocuga sorumluluk hissi kazandirir.
“5 dakikaya birakacagiz. / Oyunu bitirecegiz”’ gibi gegis

uyarilari vererek cocuga hazirlik sansi taniyin.

Kuralin nedenini paylasin.
Sinirlar icinde secim hakki sunun.
“Kugiik pargalari agza atmamak lazim, bogulma riski var.” gibi

Ornegin, “Bu iki tigértten birini segebilirsin.” gibi sinir icinde mantikli agiklamalar, gocugun itiraz etme ihtimalini azaltir. |
secim Ozglrligu verin. Bu, ¢ocugun kontrol duygusunu —

destekler.

Cocugun giivenli bir ortamda hata yapmasina REREREESS

Olumlu davranisi pekistirin. ve sonucu deneyimlemesine firsat verin.

Gocuk siniri kabul ettiginde veya beklemeyi basardiginda
aninda olumlu geri bildirim verin: “Bekledin, harika is
cikardin.”

Bu siiregte istegini ertelemeyi ve sinirlarini tanimayi
ogrenmesi, icsel denge ve 6z denetim becerilerini gliclendirir.



DUYGU KITRSI

Malzemeler: A4 kagitlari, boya kalemleri, zimba.
Uygulanis:

Duygu kitabi olusturmak icin iist tiste konulan A4
kagitlar1 ortadan ikiye katlanarak zimbalanir, Ornegin,
“Mutluluk Kitabi” yapiyorsaniz kitabin sayfalarina

sizi mutlu hissetiren seyler cizilip boyanabilir veya
A dergi, gazete sayfalarindan segilip kesilen gérseller

yapistirilabilir. Bu etkinlikte g¢ocugunuzla birlikte
keyifli vakit gegirirken, birbirinizi mutlu eden seyleri
tahmin etmeye calismak ya da herkesi mutlu eden

seylerin farkli olabilecegini gsrmek, ¢ocugunuza duygu

farkindaligi konusunda deneyim kazandiracaktir,

Malzemeler: Bos kutular, renkli fon kartonlarindan
hazirlanan rulolar, bant, yapistirici, makas, boya
kalemleri.

Uygulanis:

Evdeki bos kutulari bir araya getirerek ¢ocugunuzla
birlikte kendi “hayalt sehrinizi” olusturun. Her
kutu bir bina, koprii veya arag olabilir. Sehre bir
isim verin ve sehir tabelasini birlikte hazirlayin.
Cocugunuz binalari boyayabilir, kendi evini ya da
okulunu olusturabilir. Bu etkinlik planlama, is birligi
ve yaraticihgl desteklerken ayni zamanda uretken
diusiinmeye de tesvik eder.

Malzemeler: Kiigiik bir kutu, evde bulunan cesitli

esyalar (kasik, toka, oyuncak araba, tas, kalem vb.).

Uygulanis:

Kutunun igine farkl kiiciik nesneler yerlestirin.

Gocugunuzla sirayla kutudan ii¢ nesne cekin ve

bu nesneleri kullanarak kisa bir hikaye olusturun.

Ornegin; “Bir gun kasik ormanda kaybolmus,

karsisina konusan bir tas ¢ikmis! Meger tas aslinda

gizlenmis bir kaplumbagaymis.” Cocugunuz hikayeyi
anlatirken ses tonunu, mimiklerini kullanabilir;
siz de hikdyeye yeni karakterler ekleyebilirsiniz.

Bu oyun, ¢ocugunuzun hayal giiciinii ve anlatma

becerisini giiglendirirken birlikte bol kahkahali bir

zaman gegirmenizi saglar.




29 Ekim

Cumhuriyet
Bayram
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Bilnet Anaokullan olarak, Cumhuriyetimizin 102. yilini
biyik bir coskuyla ve gururla kutladik. ) |”

Ogrencilerimiz, soyledikleri sarkilar ve okuduklan siirler
ile bizlere duygu dolu anlar yasath.

Cumbhuriyet sevincini yireginde hisseden cocuklanmizia L.
gelecege umutla bakiyoruz!
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Ataturk demektir.

Bayram demektir.

Mutluluk demektir.

Adalet demektir.
siirokumaktr.  Yonetim sekli demektir.

Nese demektir.

Herkesin 6zgirce konusabilmesi demektir.

[ Hayat demekti Kirmizi-beyaz kiyafetler giyinmekiir.

Hepimizin esit olmasidr. Fenerlerimizle yuromektir.

En buyuk bayramdrr.




Bilnet Anaokulu 6grencilerimiz, Cumhuriyetimizin 102. yilini coskuyla
kutlamak icin hazidanan “29 Ekim Cumbhuriyet Sergisi”nde birbirinden
gizel sanat etkinlikleri gerceklestirdi.

Cumbhuriyetimizin coskusunu yureginde yasayan tim kucuk
sanatcilanmizi kutluyoruz.







Ogrencilerimiz, eglenceli ve 6gretici brans
etkinliklerine biyiik bir heyecanla baslad.

Brans etkinlikleri sayesinde minik Bilnetliler,
kesfederek 6grenmenin mutiulugunu
yasiyorlar.
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HAYVANLARIN DUNYASI PARTISIO

Bilnet  Anookulv égrencileri,
4 €kim Hagvanlan Korumo
GOnL'ND "Hagvanlann Di)ngasr'
isimli partiyle kutlad!

Dogagl ve hagvan dostlarimizi
korumonin énemini eglenerek
6c3rendilc.




MiNi GAMASIR ASMA OYUNU

Malzemeler

!ki adet sandalye

P veva kurdele

Kiicuk mandallar

Keceden hazirlanan Kiyafetler

Malzemeler
Karton Yapihisi
Delgec veva kalem yardimiyla aciimis (i iki sandalyenin arasina baglayi
delikler Gocugunuzdan keceden hazwlanann.
Turuncy viin veva kalin P lavafetleri kiiciik mandallaria ive
Yesil kurdele istevin. Sonrasinda “ipe kac taneaksmasml
astik?, Kivafetleri oriinti seklind e
Yapilis! asalim., En az/en cok hanei klyafet
kli astik?” gibi sorular sorarak etkinelitéein

cesitlendirebilirsiniz.

Kartondan ceen seklinde bir havug s€

kesin.
Kenarlar
rouéunuzdan yiini
havucu «dikmesini” istevin.

Uste vesil kurdeleleri ekleverek yapraél

tamamlavin. : '
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(na delgecle delikler acin.
deliklerden gecirerek




A" ENCLSHRTIVE! @&

Learning English is a joyful adventure! H A P PY R E Pu B l_ I c D AY!

We make it fun and engaging through Our little .Iea.rners,. I.H Biln?i. .
songs, stories, and interactive games. 29'"‘ chaber :’il:esf:gl::::.gj:;’r; e':i :);l::llr;z, :;igl:::::
\? = that make English come alive!

oY &
. g . Catchy tunes and simple lyrics turn ﬁ
@‘%@ English into a song-filled, happy
learning experience!
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Repetition helps children build their
English vocabulary, gain self-confidence
- and progress in fundamentals of English
for future learning.

C

Repetition is the key to learn English!
Repeating actions like clapping, A
stomping or jumping help children

remember words and improve L
coordination. Our mission is to create a warm, playful

environment where every child enjoys
learning English with curiosity and joy.




WHY ACTION VERBS?

COMPREHEND Action verbs are fundamentals of English
At Bilnet Preschools, we provide a nurturing and

enriching environment via our curriculum. When learners understand the meaning of in our schools and hel p children.
action verbs, they can grasp the meaning of
sentences and instructions. {6

We encourage the understanding of action verbs.

We develop the vocabulary of children
through engaging activities.

We develop the vocabulary of children They can express what they do, see,

through engaging activities. LEARN AND EXPLORE feel using action verbs. It is useful

We prepare successful children in a
bilingual environment.

It promotes active learning and exploration for effective communication.

as children can discuss the actions they
observe and perform.

COMMUNICATE

Action verbs play an important role

NARRATE in social development and make

interaction easier.
Action verbs help children enhance their

storytelling skills. They can narrate stories
and experiences easily.



World Animal Day

World Animal Doy ot Bilnet Preschools!
Our students explored the importance of caring for animals, discovered
woys to help them, and embraced the idea that love is a need shared
by all living beings
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Uc tane géziin olsaydi ne
olurdu?

&)

Herkesi ¢ok daha iyi gorirdum.

€9

Uzayliya benzeyebilirdim.

€9

Her seyi gorurdum.

€9

Renkli bir kus gormek.

€0

Bir kus olsaydm gokyliziinde Hem oyun oynar hem de televizyon izlerdim.
= ’

ucarken neleri gormek isterdin?
Neden?

€9

Kardesimin olmasi.

60

Nereye baktigimi bilemezdim.

€9

Annemin en sevdigi pastayl yapmasi.

&)

Kafam karisirdi.

60

Yazin kar yagmasi.

&)

Evimi gormek isterdim. Clinku, evim cok guzel. Komik gortinurddm.

6

Bana surpriz yapilmasi.

&)

Oyun parki gérmek isterdim. Ciinkii, parkta oyun Arkamdaki seyleri bile gorurdum.

6

Gokkusagr gormek.

&

oynamak cok eglenceli. Beni doktora gotururlerdi.

€0

Tirtilin kelebege donusmesi.
Arabalari gormek isterdim. Clnkd, arabalarin

€0

Kuslarin ugmasi.
nasil hareket ettigini merak ediyorum.

€0

Ny . e . Disimin ¢Ikmasi.
Agaclari gormek isterdim. Cunku, yoruldugumda

S5

dinlemek istiyorum, Akvaryuma gitmek.

S5

Bana bakan insanlari gormek isterdim. Clinki, Palyaco gormek.

&)

Hayvanat bahcesine gitmek.

bana gulumseyerek bakmalari hosuma gider.

Renkli balonlar gormek isterdim. Clnkd, beni
heyecanlandirir.

Gokkusagr gormek isterdim. Cunku, renkleri ¢ok




Q

&

7/ A B N

Ellerin kocaman olsaydi ne

Ne zaman mutlu hissedersin? yapardin?

&

Yemegimi daha hizli yerdim.

® 1

Beni okuldan annem aldigi zaman mutlu hissederim.

&

Sacimi kendim toplayabilirdim.

&

Okulda kitap calismalari yaparken mutlu hissederim.

&
S

Tlm gun oyun oynadigim zaman mutlu hissederim. Ogretmenime daha fazla sarilabilirdim.

&
&

Annem bana kek pisirdiginde mutlu hissederim. Kocaman bir pastayi tek bagima tagirdim.

&

&

Dogum guntm oldugu zaman mutlu hissederim. Tum oyuncaklari tek seferde toplardim.

&)

Pasta yaparken mutlu hissederim.

&

Kasigi cok zor tutardim.

&)

Annem beni 6ptugunde mutlu hissederim.

&)

Aynaya bakip kendime gulerdim.

&)

Paten ile kaydigimda mutlu hissederim.

&)

Sihir yapardim.

&)

Okulda parti oldugunda mutlu hissederim.

&

Agaclara tirmanirdim.

&

Yurayus yaptigimda mutlu hissederim.

€0

Balonlari patlatirdim.

&

Dondurma yedigimde mutlu hissederim.
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Bilnet Okullarr'nda egitim yolculugunun sonu yoktur.



