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Dila İNAL EYÜPOĞLU
Okul Öncesi Rehberlik Birimi

Yardımlaşmak, bir toplumun gücünü ve dayanışma ruhunu oluşturan en temel değerlerden biridir. Çocukların bu değeri 
erken yaşlarda içselleştirmesi hem bireysel gelişimleri hem de toplumsal duyarlılık kazanmaları açısından büyük önem taşır. 
Yardımseverlik, sadece ihtiyacı olana el uzatmayı değil; aynı zamanda empati kurmayı, paylaşmayı ve bir topluluğun parçası 
olma sorumluluğunu da öğretir. Yardımlaşmayı deneyimleyerek büyüyen çocuklar, küçük bir iyiliğin bile çevrelerinde ne kadar 
büyük etkiler yaratabileceğini fark eder ve çevrelerine daha duyarlı bireyler olarak yetişirler. Bu nedenle yardımlaşma bilinci, 
hem çocukların kişisel yolculuklarında onlara bir rehber hem de toplumsal hayatla aralarında bir köprü olacaktır.

ÇOCUKLARDA YARDIMSEVERLIK DEĞERI NASIL GELIŞTIRILIR?ÇOCUKLARDA YARDIMSEVERLIK DEĞERI NASIL GELIŞTIRILIR?

Günlük Yardımlar:Günlük Yardımlar: Ev içerisindeki günlük görevlerde aile bireylerine yardım edebilir ihtiyaç durumunda diğer aile bireylerinden 
yardım isteyebilirsiniz. Örneğin; sofrayı kurmaya/toplamaya yardım etmek, oyuncakları toplamaya yardım etmek gibi basit 
görevler çocuğunuzun yardımseverlik değerinin gelişmesine katkı sağlar.

Teşekkür Etme Alışkanlığı:Teşekkür Etme Alışkanlığı: Çocuğunuza birinden yardım gördükten sonra teşekkür etmenin önemini anlatabilirsiniz. Aynı şekilde, 
size veya başka bir aile üyesine yardım ettiğinde çocuğunuza teşekkür ederek rol model olmak, bu davranışı pekiştirmek için 
etkili olur.

Iyilik Görevleri:Iyilik Görevleri: Bir “iyilik kutusu” hazırlayarak, her gün yardımlaşmayı içeren bir görev seçmesini sağlayabilirsiniz. Listenin 
içeriğinde “Bugün arkadaşına yardım et.” veya “Babanla birlikte kitaplığı düzenle.” gibi örnek görevler kullanılabilir. 

Sosyal Sorumluluk Aktiviteleri:Sosyal Sorumluluk Aktiviteleri: Yardımseverliği teşvik etmek için basit projeler planlayabilirsiniz. Yaşlılar için resim yapıp onları 
ziyarete gitmek, çevre temizliği aktivitelerine katılmak, sosyal yardım projelerine katılmak vb. etkinlikler çocuklara yardım 
etmenin somut örneklerini sunar.

Ihtiyaç Desteği:Ihtiyaç Desteği: Çocuğunuzla birlikte kullanılmayan kıyafetleri, oyuncakları veya kitapları ihtiyaç sahiplerine bağışlamak için bir 
etkinlik düzenleyebilirsiniz. Bu etkinlikte çocuğunuzun eşya seçimine aktif katılımı, paylaşma ve yardımlaşma bilincini geliştirir.

YARDIMSEVERLİKYARDIMSEVERLİK



BİRLİKTE
OYNAYALIM

PUZZLE TASARIMI
Malzemeler: Beyaz karton, boya kalemleri, makas, 
mukavva. 
Beyaz bir kartona tercih edilen bir resim çizilir. 
Ardından resim boşluk kalmayacak şekilde 
boyanır. Hazırlanan resim puzzle şekli verilerek 
parçalara ayrılır ve kesilir. Puzzle parçaları 
hazırlandıktan sonra mukavva üzerine kesilen 
parçalar birleştirilerek puzzle oluşturulabilir. 
Böylece çocuğunuzun hem el-göz koordinasyonu 
hem de yaratıcı düşünme becerileri gelişecektir. 

RÜZGAR YARIŞI
Malzemeler: Pipet, bant, hafif bir top (pinpon topu, 
ponpon vb.)
Oyun iki kişi ya da grup şeklinde oynanabilir. Düz bir 
zemine (yere, masaya vb.) başlangıç ve bitiş noktaları 
bantla işaretlenerek bir parkur oluşturulur. Parkur, 
düz bir çizgi şeklinde oluşturulabilir ya da yarışı 
zorlaştırmak adına zikzak şeklinde hazırlanarak 
küçük engeller eklenebilir. Oyunda top, pipet ile 
üfleyerek parkurdan çıkmadan ilerletilmeye çalışılır. 
Oyunu çocuğunuzla sırayla oynayabileceğiniz gibi 
aynı anda oynayarak yarış şekline de çevirebilirsiniz. 
Bu oyun, çocuğunuzun rekabeti eğlenceli bir 
şekilde deneyimlemesini sağlarken onun nefes 
kontrolünü ve dikkat becerilerini geliştirmesini de 
destekleyecektir. 

GÖREV ZARI
Malzemeler: Kare bir kutu, yapıştırıcı, renkli kağıt.

Oyun iki kişi ya da grup şeklinde oynanabilir. 
Oyundan önce kare şeklinde bir kutu, renkli kağıtla 
hediye paketi gibi kaplanır. Her yüzeye “zıpla, şarkı 
söyle, kahkaha at, 5 kere alkışla, kendi etrafında 3 
kere dön, bilmece sor” gibi görevler yazılarak görev 
zarı oluşturulur. Hazırlanan zar sırayla havaya/yere 
atılır ve denk gelen yönerge uygulanır. Bu oyunla 
çocuğunuzun hem sıra beklemeyi destekleyici 
sabır-sebat becerisi hem de yönerge alma becerisi 
gelişecektir.

Oyun oynamak birlikte vakit geçirmenin keyifli bir 

yolu olduğu kadar, çocuğunuzun gelişim alanlarını 

desteklemek için de oldukça avantajlıdır. Sizlerle, 

çocuğunuzla birlikte oynarken aynı zamanda onun 

gelişim alanlarını destekleyebileceğiniz bazı oyun 

önerilerini paylaşmak isteriz. 

                       
                       

                       
        İyi Eğlenceler!



Aralık ayı temamızda hayvan dostlarımızı daha 
yakından tanıdık. Sanat malzemelerini kullanarak, 
hayal gücümüzle kendi hayvanlarımızı tasarladık ve 
okulumuzda onlara özel yaşam alanları oluşturarak 
sergiledik.

NELER ÖĞRENDİKNELER ÖĞRENDİKNELER ÖĞRENDİK



Öğrencilerimizle hayvanları yaşam alanlarına 
göre gruplandırdık. Bazı hayvanların yüzebildiğini, 
bazılarının uçabildiğini, bazılarının yalnızca karada, 
bazılarının ise suda yaşayabildiğini öğrendik.



Öğrencilerimizle bazı hayvanların sayılarının azaldığı 
ve yok olma tehlikesiyle karşı karşıya kaldıkları 
üzerine konuştuk. Ardından, nesli tükenen ve tükenme 
tehlikesi altında olan hayvanlar adına farkındalık 
yaratmak için renkli ve dikkat çekici afişler hazırladık.

DOĞA HAYVANLARLA DAHA GÜZEL



Öğrencilerimizle, sokak hayvanlarının daha iyi 
bir yaşam sürdürebilmeleri için nelere ihtiyaç 
duyabilecekleri üzerine birlikte düşündük. Ardından, 
artık materyalleri kullanarak onlara özel yaşam 
alanları tasarladık.



Ses farkındalığı ile ilgili 

çalışmalarımıza devam ediyoruz.

Dijital materyaller ve sınıf içi keyifli 

aktivitelerle öğrencilerimizin okuma 

becerilerini destekliyoruz.

EĞLENEREK EĞLENEREK 
ÖĞRENİYORUZÖĞRENİYORUZ

EĞLENEREK EĞLENEREK 
ÖĞRENİYORUZÖĞRENİYORUZ



Öğrencilerimize keyif alarak 

öğrenme imkânı sunuyor; akademik 

çalışmalarımızı zengin içerikli 

materyallerle destekliyoruz.



Bilnet Anaokulu öğrencileri, “Bir Kış Masalı” 

isimli partide, birbirinden eğlenceli oyunlarla 

hem eğlendiler hem de kış mevsimine 

 sevinçle “Merhaba!” dediler.

BİR KIŞ MASALIBİR KIŞ MASALIBİR KIŞ MASALIBİR KIŞ MASALI

BİR KIŞ MASALIBİR KIŞ MASALIBİR KIŞ MASALIBİR KIŞ MASALI





AAİİLLEEMMLLEE    RREENNKKLLİİ
  SSAAAATTLLEERR

Öğrencilerimiz, "Ailemle Renkli Saatler" isimli etkinlikte 
Öğrencilerimiz, "Ailemle Renkli Saatler" isimli etkinlikte keyifli deneyler ve yaratıcı sanat çalışmalarına katıldılar. 
keyifli deneyler ve yaratıcı sanat çalışmalarına katıldılar. Etkinliği, neşeli bir sinema filmiyle tamamlayan 
Etkinliği, neşeli bir sinema filmiyle tamamlayan öğrencilerimiz unutulmaz bir günü geride bıraktılar.
öğrencilerimiz unutulmaz bir günü geride bıraktılar.
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 U Malzemeler

 U 3 su bardağı ka
rbonat

 U 1/2 su bardağı s
aç kremi

 U Yapılışı

 U Öncelikle bir kase
ye 3 su bardağı

 karbonatı 

dökün. Ardından,
 yarım su bardağı saç

 kremi 

ekleyin. Karbonat
 ve saç kremi iyice karışana 

kadar yoğurun. 
Karışım, hamur kıvamına gelir ise, 

karışıma biraz daha ka
rbonat ekleyebilir

siniz. 

 U Sonucunda, kar 
topu gibi şekil al

abilen, yumuşak 

bir karışım elde edeceksiniz
. Bu karışımı, zemin 

olarak kullanarak
 küçük oyuncak 

ve figürlerle 

eğlenceli aktivite
ler yapabilirsiniz.

KAR YAPIMI

Küçük Kas Küçük Kas 
ÇalışmalarıÇalışmaları

NELER NELER YAPABİLİR
İZYAPABİLİRİ
Z??



                Yapılışı

Çocuğunuzla birlikte tüm aşamalarını beraber gerçekleştireceğiniz 

kurabiye yapımı etkinliğinde çok eğleneceksiniz!

Öncelikle un ve kabartma tozunu bir kaba eleyerek başlayabilirsiniz. 

Üzerine belirtilen ölçülerde şekerli vanilin, pudra şekeri ve

tereyağı ilave edip çocuğunuzun yoğurmasına destek olabilirsiniz.

Mümkünse malzemeleri ekleme aşamasında çocuğunuzun

yapmasına fırsat vererek ölçme, öncesi-sonrası ve gözlem yapma

gibi tüm becerilerini destekleyebilirsiniz.

Hazırlamış olduğunuz hamuru çocuğunuzla birlikte açarak uygun

kalınlıktaki hamura kar tanesi şeklinde kurabiye kalıpları ile şekil

verebilirsiniz. Ardından hazırladığınız kurabiyelerinizi fırında

pişmeye bırakırken tüm bu süreci çocuğunuzun gözlemlemesine

fırsat verebilirsiniz. Son aşamada fırından çıkardığınız kar tanesi

şeklindeki kurabiyelerinizi dilerseniz şeker hamurları, beyaz

renkli granüller veya pudra şekeri ile süsleyerek eğlenceye devam

edebilirsiniz.

Malzemeler

1,5-2 su bardağı un

1 çay kaşığı kabartma tozu

1 poşet şekerli vanilin

1 çay bardağı pudra şekeri

125 g terayağı

KAR TANESİ

KURABİYE YAPIMI



EL VEYA AYAK BASKISI İLE

 KARDAN ADAM OLUŞTURMA

Malzemeler

• Mavi karton

• Beyaz parmak boyası

• Fırça
• Keçeli kalemler

Yapılışı
Çocuğunuzun beyaz parmak boyası ve 

fırça kullanarak el veya ayağını boyamasını 

yönlendirebilir, ardından daha önceden 

hazırlamış olduğunuz mavi renkli karton 

üzerine baskı yapması için destek olabilirsiniz. 

Baskı çalışmanız kuruduktan sonra ortaya 

çıkan görselleri keçeli kalemler ile kardan 

adam oluşturacak şekilde tasarlayabilirsiniz

PAMUKLA KAR MANZARASI YAPMA

Malzemeler

• Karton

• Yapıştırıcı

• Pamuk

• Keçeli kalemler

• Mavi ve beyaz parmak boyaları

• Fırça
Yapılışı
Çocuğunuzla birlikte pamukları önce küçük parçalar 

halinde koparıp ardından yuvarlayarak hazırlamış 

olduğunuz kartona dağınık şekilde yapıştırabilirsiniz. 

Daha sonra yapıştırdığınız pamukları beyaz ve mavi 

renkte boyalarla renklendirerek kar manzarası 

oluşturabilirsiniz. Bu etkinlik önerisi ise çocuğunuzun 

parmak kaslarını güçlendirirken el-göz koordinasyonu 

gerektiren becerilerinin ve hayal gücünün gelişmesine 

fırsat oluşturabilirsiniz.



ENGLISH TIME

How do you feel today?

Winter is Here!

I am happy.
I am sad.

I am angry.
I am scared.

In my wardrobe…
CHEF OF THE DAY

FUN TIME WITH ENGLISH

Sing with Me!
I have  
shoes.

Today, we have 
broccoli.

I have a 
t-shirt.I have  

socks.

I like 
soup.

I am 
eating 

meatballs.

I have a 
jumper.

3- 4 4 5-



LET’S LEARN OPPOSITES!
Tall X Short

Hard X Soft
Big X Small

I want to be 
a teacher.

I want to be a 
police officer.

I want to be 
a vet.

I want to be 
a football 
player.

I want to be 
a dentist.

BINGO

ASK ME A QUESTION!

What’s your 
favorite fruit?

My favourite 
fruit is banana.

I feel happy.

How do you 
feel today?

Open X Close

I LOVE ENGLISH TIME! 5 - 6



ÇOCUK
AKLIMAKLIMAKLIM

ÇOCUKÇOCUK

En sevdiğin 
hayvan 

hangisidir?

  UU Panda Panda 
  UU KöpekKöpek
  UU Yavru kediYavru kedi
  UU Balık Balık 
  UU Penguen Penguen 
  UU TavşanTavşan
  UU DinozorDinozor
  UU Aslan Aslan 
  UU CivcivCivciv
  UU Kelebek Kelebek 
  UU KaplumbağaKaplumbağa
  UU SincapSincap
  UU Koala Koala 

 U Boncuk 
 U Güneş 
 U Şanslı 
 U Ponçik 
 U Fındık
 U Tarçın 
 U Şeker 
 U Pofuduk
 U Kartopu 
 U Çilek
 U Peynir
 U Bal  
 U Patik 
 U Minnoş 
 U Pamuk

Bir hayvanın 
olsaydı ismi 
ne olurdu?

Evcil hayvanının sana ne 
söylemesini isterdin?

  UU Birlikte dans edelim mi?Birlikte dans edelim mi?

  UU Bahçeye çıkalım mı? Bahçeye çıkalım mı? 

  UU Seni hiç unutmayacağım.Seni hiç unutmayacağım.

  UU Film izleyelim mi?Film izleyelim mi?

  UU Oyun oynayalım mı?Oyun oynayalım mı?

  UU Bana mama verir misin?Bana mama verir misin?

  UU Resim yapalım mı? Resim yapalım mı? 

  UU Beni gezdirir misin?Beni gezdirir misin?

  UU Bana kitap okur musun?Bana kitap okur musun?

  UU Seni çok seviyorum. Seni çok seviyorum. 

  UU Hep seninle kalmak istiyorum. Hep seninle kalmak istiyorum. 

  UU İsmimi söylemesini isterdim. İsmimi söylemesini isterdim. 

  UU Onları korumak.Onları korumak.
  UU Hayvanları sevmek.Hayvanları sevmek.
  UU Onlara su ve mama vermek.Onlara su ve mama vermek.
  UU Hayvanlara yaşam alanı yapmak.Hayvanlara yaşam alanı yapmak.
  UU Onlarla oyun oynamak.Onlarla oyun oynamak.
  UU Hayvanlara saygı duymak.Hayvanlara saygı duymak.
  UU Yardıma ihtiyaçları olduğunda yardım Yardıma ihtiyaçları olduğunda yardım 
etmek. etmek. 

  UU Onlara sarılmak.Onlara sarılmak.
  UU Dünyayı kirletmemek. Dünyayı kirletmemek. 
  UU Veterinere götürmek.Veterinere götürmek.
  UU Aşılarını yaptırmak. Aşılarını yaptırmak. 

Hayvanlara karşı 
sorumluluklarımız nelerdir?
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