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Dila INAL EYOPOGLU

- COGUKLARLA SAGLIKLI SINIRLAR

Gocuklarin gelisim yolculugunda onlara rehberlik etmek, sevgiyle bliylimelerini saglamak kadar énemli olan bir diger konu da “sinirlar’dir. Sinirlar, cocuklarin kendile-
rini glivende hissetmelerini saglayan goriinmez gergeveler gibidir. Bu gergeveler olmadan, ¢ocuklar ne zaman ne yapabileceklerini, hangi davraniglarin uygun oldugunu
ve cevrelerindeki diinyayi nasil glivenle kesfedebileceklerini 6grenmekte zorlanabilirler. Saglikh sinirlar koymak; ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerinde
olduk¢a 6nemli bir rol oynar. Onlara “dur” ve “devam et” isareti verir; nerede 6zgiirliik, nerede sorumluluk gerektigini 6gretir. Bu sayede ¢ocuklar hem kendilerine
hem de baskalarina saygi duymayi 6grenir, diinyada daha giivenli ve mutlu bireyler olarak yol alirlar.

SAGLIKLI SINIRLAR NASIL OLUSTURULUR?

Sinirlar Belirlemek

Oncelikle, ebeveyn-cocuk iliskisinde hangi
davraniglarin kabul edilebilir oldugunu ve
hangilerinin olmadigini net olarak belirlemek
gerekir. Bu sinirlar tutarl, agik ve yasa uygun
olmalidir.

Sinirlari Agik ve Anlasilir Sekilde iFade Etmek

Cocuklara sinirlari anlatirken basit ve net
cimleler kullanmak 6nemlidir. Ornegin, “Tablet
kullanmak icin 15 dakikan var. Bak saatteki
uzun ¢ubuk 12nin Ustune geldiginde suren
dolacak.” gibi somut aciklamalar ¢ocuklarin
anlamlandirmalarini kolaylastiracaktir.

Sinirlarin Nedenlerini Agiklamak

Gocuklar neden "hayir” dendigini anlamlandir-
diklarinda sinirlari daha kolay kabul ederler.
“Eger bu zeminde kosarsan dusebilirsin ve ca-
nin yanabilir. Bu yizden yurdyerek gitmeliyiz.”
veya"Elimizi camdan uzatalim.Bak ne kadar so-
guk hissediyor musun? UsUyUp hasta olmamak
icin kalin giyinmeliyiz." gibi nedenler belirtmek
gerekir.

Tutarlh ve Kararli Olmak

Sinir  koyarken tutarlihlk ¢ok onemlidir.
Herhangi bir kural i¢in bir gun esneyip izin
verip, ertesi gun izin vermemek, cocuklarin
kafasini karistirir. Kurallara sadik kalmak,
cocugun sinirlari anlamasina ve alismasina
yardimci olur.

Duygulara Anlayis Gostermek

Sinir koyuldugunda ¢ocuklar bazen Uzuilebilir
veya tepki gosterebili. Bu duygularini ifade
etmelerine izin vermek ve onlar dinlemek
onemli olacaktir. “Bir an énce oynamak igin
heyecanlisin ve sira beklemek seni kizdiriyor,
goruyorum.” gibi empati gdsteren cUmleler
kullanmak duygu regulasyonunu kolaylastirir.

Yasa Gore Esneklik Gostermek

Gocuklar buyudukce ihtiyaclari degisir. Bu
sebeple yas grubuna uygun sinirlar koymak,
belirlenen sinirlari zaman zaman gobzden
gecirmek ve gerektiginde esneklik saglamak
sinirlarin islevselligini artirir.
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: Malzemeler: A4 Ragidi, pipet, mirekkep/guaj boya. *m n

Oyun oynamak birlikte vakit gecirmenin keyifli bir
yolu oldugu kadar, cocugunuzun gelisim alanlarim
desteklemek icin de olduk¢a avantajlidir. Sizlerle,
cocugunuz ile oyun oynarken ayn1 zamanda onun
gelisim alanlarin1 da destekleyebileceginiz baz
oyun 6nerilerini paylasmak isteriz.

lyi Eglenceler!

*

' NE YOK?

Malzemeler: Kuclk bir hayvan figuru, lego parcasi, silgi, RiguR bir top vb.
. gibi nesneler.

. Masanin lzerine kRoymak lzere nesneler segilir. Secilen nesne sayisi
 ¢cocugunuzun yasi ve dikkati dogrultusunda belirlenebilir. Daha sonra
cocugunuzdan nesnelere dikkatle bakmasi istenir. incelemesi icin 4-5 sn.
. Radar zaman verdikten sonra gozlerini Rapatmasi istenir ve nesnelerden biri
| saklanir. Gozlerini actigimda hanginesnenin eksik oldugunu soylemesiistenir.
. Buoyunile cocugunuzun dikkat becerilerinive hafizasmi destekleyebilirsiniz.

 ———————

MUREKKEPTEN SEKILLER

Bir Ragida murekkep/guaj boya damlatilir, sonra pipetle ya da ufleyerek
boya rastgele yonlere dagitilir. Ortaya ¢ikan sekle cocugunuzla birlikte baki-
lir ve “Sence bu neye benziyor?”, “Buradan bir insan/hayvan resmi ¢ikar mi?”
diye sorulur. Cikan sekli hayal ederek ustine goz, agiz, kollar vb. gibi eRle-
meler yapilir. Bu etRinlik ile cocuklarimizla eglenirken ayni zamanda yaratici
distinme, yorumlama ve detay fark etme becerilerini desteRleyebilirsiniz.

. MUZIKLI RESIM
Malzemeler: MuziR ¢alar, A4 Ragidl, renkli boyalar.

Bu etkinlik ¢ocuRlari muzikle c¢alistikRlari icin rahatlatmakla beraber ritim,
duygu ve cizimler arasinda bag kurulmasina destek saglar. Klasik muziR,
doga sesleri ya da eglenceli ¢cocuR sarkilari acilir. Muzik dinlenirken
cocugunuzdan duyduklarini resme dokRmesi istenir. Hizli muzikte daha hizli
ve Rarisik cizimler, yavas muzikte yumusak ve akiskan cizimler olusabilir.
Dilerseniz “Bu ses bir renk olsaydi hangi renk olurdu?” gibi sorularla renk
| secimini destekleyebilirsiniz.
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Tum annelerimizin

Anneler GUnU’nU en icten
dileklerimizle kutlar; saglik,
mutluluk ve sevgi dolu nice
glizel glinler dileriz.

lyi ki varsiniz...
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\.J......')_L.. ALRIDA GUNU)

“Okul Disarida Gunu” etkinligimiz kapsaminda acik havada keyifli

bir guin gecirdik! Tum kampuslerimizde, siniflarimizi bahceye

lezzetli atistirmaliklar yedik. Ogrencilerimizle birlikte bol bol
eglendigimiz bir gini daha geride biraktik.
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Gocugunuzla birlikte doganin seslerini dinleyebilir, topragin altinda gizlenen yasami hayal edebilir ve kendi
kiiclik doga projelerinizi hayata gegirebilirsiniz. Dogada birlikte gegirdiginiz bu degerli anlar, ocugunuzun
hem bedensel gelisimini hem de dogaya yonelik ilgi ve sevgisinin gelisimini destekleyecektir.

DOGA KOLEKSIYONUM

Hafta sonu ailenizle birlikte kisa bir doga
ylruyusine c¢ikabilirsiniz. Yuriyls sirasinda
cocugunuzla birlikte dogadan yapraklar, kiigtik
cicekler veya ilging taslar toplayabilirsiniz.
Bu dogal malzemeleri bir doga ginliigiine
yapistirarak, cocugunuzun gozlemlerini gizimle
ya da sizin yazmaniz egliginde anlatmasini
saglayabilirsiniz.

TOPRAKTA YASAYANLARI
KESFEDIN

Gocugunuzlabirlikte bahgedeyadaparkta
topragi inceleyebilirsiniz. Solucanlari,
karincalari ve diger kiguk canlilari
gozlemleyerek, neden toprak altinda
yasadiklarini ve dogaya olan katkilarini
birlikte konusabilirsiniz. Gozlemlediginiz
her canli icin evde kartlar olusturabilir;
canlinin adi, nerede yasadigi ve neyle
beslendigi gibi bilgileri ¢ocugunuzla
birlikte belirleyerek mini bir “Dogada
Tanidiklarim” kart seti hazirlayabilirsiniz.

BAHCEDE BOCEK OTELI
INSA EDIN

Tahta pargalari, kuru dallar, kozalaklar ve
taslar kullanarak birlikte bir "bocek oteli"
yapabilirsiniz. Bu otel, arilar, ugur bocekleri
ve diger faydali canlilar igin barinak gorevi
gorebilir. Dogay1 desteklemenin eglenceli
bir yolu olarak ¢ocugunuzla keyifli zaman
gecirebilirsiniz.



yAS) Magls Di)nga Ogun Ognama
Guni'nde, 1im Bilnet Anaokullarimizda

"Oyun; her zoman, her 3erde ve
herkese!" slogani ile etkinliklerimizi
bahceye  fasidik.  Ogrencilerimizle
birlikte  cesitli  oyunlar  oynayarak
eglenceli bir gin gegirdik.
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DANCE WITH ME !

1 0)
P

LAOGH, LEARN AND GROW EVERYDAY'!

I can jump.

| CAN ...

I can run.
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SEA ANIMALS ARE INTERESTIN
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FLY HIGH WITH ENGLISH!

0 B

For a better speaking skill we ask
questions according to different
situations.

WHEN DO YOU ...?
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BIR OYUNCAK
TASARIAYACAK OLSAN BU
0YUNCAK NASIL OLURDU?

Dugmesine basinca oje suren bir bebek

olurdu.

&)

Ucan bir oyuncak olurdu.

&

Legodan yapilmis bir araba olurdu.

&)

Simli ve parlak bir oyuncak olurdu.

S

Yumusacik bir oyuncak olurdu.

&

Odamdaki oyuncaklari toplamama yardim
eden bir oyuncak olurdu.

€2

Deniz kizi olurdu.

&)

Yuzen bir oyuncak olurdu.

&

Cok guclu bir robot olurdu.

TASARLADIGIN OYUNCAGIN
ISMI NE OLURDU?

Kara Kedi Yariscl

Uzay Jeti Ceviz

Bay Ucus Kahraman
Boncuk Yumus
Fistik Seker
Yildiz Cilek
Pamuk Glnes
Cilek Eglenceli Top

EN SEVDIGIN 0YUNCAGINLA

ERDIN?

NELER YAPMAK IST!

Denize girmek isterdim.
Dans etmek isterdim.
Oyun oynamak isterdim.
Konusmak isterdim.

Yikseklere u¢gmak isterdim.
Evcilik oynamak isterdim.
Gokkusagindan kaymak isterdim.
Havuzlu otele gitmek isterdim.
Arabalarimla eglenmek isterdim.
Yurumek isterdim.

Uzay arastirmasi yapmak isterdim.
Parka gitmek isterdim.

Basketbol oynamak isterdim.
Piknik yapmak isterdim.

BB

YASAMAK ISTERDIN?

Lego ulkesinde yasamak isterdim.

&)

€

Kralice Ulkesinde yasamak isterdim.

6

Uzay ulkesinde yasamak isterdim.

6

Futbol ulkesinde yasamak isterdim.

€0

Robotlar ulkesinde yasamak isterdim.

€2

Dinozorlar tlkesinde yasamak isterdim.
Pelus oyuncaklar ulkesinde yasamak isterdim.

SIS

Prensesler Ulkesinde yasamak isterdim.

€

Her yeri pamuk sekerlerle kapli bir ulkede yasamak
isterdim.,

S5

Hi¢ yagmur yagmayan bir tlkede yasamak isterdim.

SUPER GUCLERIN OLSAYD]

NE YAPMAK IST!

Ugmak isterdim.

Akil okumak isterdim.

Gorunmez olmak isterdim.

Cok hizli kosmak isterdim.

Isinlanmak isterdim.

Buz yapmak isterdim.

Buyumek isterdim.

Ruzgarla herkesi ucurmak isterdim.

Sunger Bob ile birlikte film izlemek isterdim.
Tum dunyayi dolasmak isterdim.

Kedi ve kopeklere sonsuz mama vermek isterdim.
Bir an once biiyiimek isterdim.

ERDIN?

SR s S S O R




0

—Y

BILNET

OKUL ONCESI

Bilnet Okullarrnda egitim yolculugunun sonu yoktur.



